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结核病概述

PART 01



结核病是一种由结核分枝杆菌引

起的慢性传染病，主要侵犯肺部，

称为肺结核。

定义

具有病程长、传染性强、耐药性

高等特点，对患者的身体健康和

生命安全造成严重威胁。

特点

定义与特点



结核分枝杆菌通过患者咳
嗽、打喷嚏、说话时产生
的飞沫传播给他人。

空气传播 消化道传播 母婴传播

食用被结核分枝杆菌污染
的食物或水，可经消化道
传播。

孕妇患有肺结核，可经胎
盘或分娩时将病菌传给新
生儿。

030201

结核病的传播方式



结核病会导致咳嗽、咳痰、
发热、盗汗等症状，影响
患者的生活质量。

严重影响生活质量

结核病具有强传染性，容
易造成疫情扩散，对社会
公共卫生安全构成威胁。

易感染他人

部分结核病患者对治疗药
物产生耐药性，使治疗更
加困难，甚至可能导致无
药可治。

耐药性

结核病的危害



结核病的护理

PART 02



患者应严格遵循医生的医嘱，按
时按量服用药物，不可自行更改

药物剂量或停药。

遵循医嘱
在治疗过程中，患者应留意身体反
应，如出现不适或异常症状，应及
时向医生报告。

注意药物副作用

按照医生的建议定期进行复查，以
便及时了解病情变化和治疗效果。

定期复查

药物治疗的护理



    

日常生活的护理

保持良好的作息习惯

保证充足的睡眠时间，避免过度疲劳

和熬夜。

合理饮食

保持营养均衡，多吃富含蛋白质、维

生素和矿物质的食物，避免刺激性食

物。

适当运动

根据自身情况选择合适的运动方式，

增强体质和免疫力。



寻求心理支持

与家人和朋友保持沟通，分享感
受和压力，获得情感支持和鼓励

。

保持积极心态

患者应保持乐观、积极的心态，
正确面对疾病，树立战胜疾病的

信心。

寻求专业心理咨询

如有需要，可寻求专业心理咨询
师的帮助，进行心理疏导和干预

。

心理护理



结核病的预防

PART 03
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