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流行性感冒概述



流行性感冒，简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，其特点为发病率高、传播速度快、

人群普遍易感。

流感主要通过飞沫传播，也可通过接触被污染的手、物品等间接传播。

流感定义

传播途径

流感定义与传播途径



免疫系统未成熟

婴幼儿的免疫系统尚未完全发

育成熟，对病毒的抵抗力较弱

。

生活习惯及环境

婴幼儿生活环境中人员密集、

卫生条件差等因素易导致病毒

传播。

营养不良与慢性疾病

营养不良、慢性疾病等可降低

婴幼儿的免疫力，增加感染风

险。

婴幼儿易感因素分析



临床表现
婴幼儿流感主要表现为高热、头痛、乏力、咳嗽、流

涕、咽痛等，部分患儿可出现呕吐、腹泻等症状。

诊断依据
根据患儿临床表现、流行病学史及实验室检查结果进

行诊断。实验室检查包括病毒分离、血清学检测等。

临床表现与诊断依据



保持室内空气流通，避免到人群密集

场所；注意个人卫生，勤洗手；加强

营养，增强免疫力；接种流感疫苗等。

预防流感对于保护婴幼儿健康、减少

并发症和降低死亡率具有重要意义。

同时，减轻家庭和社会的经济负担，

维护社会稳定。

预防措施及重要性

重要性

预防措施
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婴幼儿患者特点与护理需求



03

并发症风险高

婴幼儿流感易并发肺炎、中耳炎、心肌炎等严重并发症，需密

切关注病情变化。

01

免疫系统未完全发育

婴幼儿免疫系统相对较弱，对流感病毒的抵抗能力不足，易感

染且病情较重。

02

临床表现不典型

婴幼儿流感症状可能不典型，如高热惊厥等，给诊断和治疗带

来一定难度。

年龄段特点及对疾病影响



肺炎

流感病毒感染后，婴幼儿呼吸道粘膜受损，易继发细菌感染导致
肺炎。

中耳炎

流感期间，婴幼儿咽鼓管功能可能受到影响，易引发中耳炎，表
现为耳痛、听力下降等。

心肌炎

流感病毒感染可能累及心肌细胞，引发心肌炎，严重时可导致心
力衰竭。

常见并发症风险评估



婴幼儿面对陌生环境和治疗过程可能产生恐惧和焦虑情绪，需关注
患儿心理变化。

恐惧与焦虑

患儿家长应积极参与治疗和护理过程，提供亲子陪伴与安抚，缓解
患儿不良情绪。

亲子陪伴与安抚

与患儿及家长沟通时，应采用温和、亲切的语气，用简单易懂的语言
解释治疗过程和注意事项。

沟通技巧

心理需求与沟通技巧



家庭环境优化

保持家庭环境整洁、通风良好，

避免患儿接触流感病毒的途径，

如避免去人群密集场所。

提供营养丰富、易消化的食物，

保证患儿充足的饮水量，增强

身体抵抗力。

家长应密切观察患儿病情变化，

如体温、呼吸、精神状态等，

并做好记录，以便及时向医生

反馈。

家长应给予患儿足够的关爱和

支持，帮助患儿建立积极的心

态面对疾病和治疗过程。同时，

家长自身也要保持良好的心态，

避免过度焦虑和紧张情绪影响

患儿。

营养与饮食护理 病情观察与记录 情感支持与心理疏导

家庭支持系统建设
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查房准备工作及注意事项



包括姓名、年龄、性别、住院号等。

患儿基本信息

了解患儿的既往病史、家族病史，特

别是流感疫苗接种情况。

病史资料

掌握患儿的发热、咳嗽、头痛等主要

症状，以及体征和实验室检查结果。

病情现状

熟悉患儿的治疗方案，包括药物使用

、护理措施等。

治疗方案

查房前信息收集与整理



01 02 03 04

防护用品
口罩、手套、隔离衣、护

目镜等，确保医护人员防

护到位。

检查工具
体温计、听诊器、压舌板

等，用于检查患儿的生命

体征和病情。

消毒用品
手消毒剂、环境消毒剂、

医疗废物袋等，保持查房

环境的清洁卫生。

记录工具
查房记录本、笔等，用于

记录查房过程中的重要信

息。

查房用品准备清单



检查病房是否定期进行空气消毒，患儿接触
的物品和医疗器械是否及时消毒。

消毒措施

查看患儿是否单间隔离，有无与其他患儿或
感染者接触的情况。

隔离措施

观察医护人员是否严格遵守防护规定，如佩
戴口罩、手套等。

医护人员防护

检查医疗废物是否分类收集、及时处理，避
免交叉感染。

医疗废物处理

消毒隔离措施执行情况检查
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