
乳腺癌检查培训课件



目录
• 乳腺癌概述

• 乳腺癌检查方法

• 乳腺癌检查流程

• 乳腺癌检查注意事项

• 乳腺癌检查结果解读

• 乳腺癌检查培训总结与展望



乳腺癌概述

01



定义

乳腺癌是一种发生在乳腺腺上皮组织的恶性

肿瘤，99%发生在女性，男性仅占1%。

发病率

全球乳腺癌发病率自20世纪70年代末开始

一直呈上升趋势。美国8名妇女一生中就会

有1人患乳腺癌。中国不是乳腺癌的高发国

家，但不宜乐观，近年我国乳腺癌发病率的

增长速度却高出高发国家1～2个百分点。

据国家癌症中心和卫生部疾病预防控制局

2012年公布的2009年乳腺癌发病数据显示：

全国肿瘤登记地区乳腺癌发病率位居女性恶

性肿瘤的第1位，女性乳腺癌发病率（粗率）

全国合计为42.55/10万，城市为51.91/10

万，农村为 万。

定义与发病率



对患者身体的危害

乳腺癌是一种恶性疾病，癌细胞会不断增殖并侵犯周围组织，导致乳房疼痛、肿胀、变形

等症状。随着病情的恶化，患者可能会出现远处转移，如骨转移、肺转移等，严重威胁患

者的生命健康。

对患者心理的危害

乳腺癌不仅会给患者带来身体上的痛苦，还会对患者的心理造成极大的伤害。患者可能会

因为乳房的缺失、化疗的副作用等而产生自卑、焦虑、抑郁等心理问题。

对家庭和社会的危害

乳腺癌的治疗需要耗费大量的时间和金钱，给患者家庭带来巨大的经济负担。同时，由于

乳腺癌的发病率逐年上升，对社会也造成了巨大的负担。

乳腺癌的危害



养成良好的生活习惯
保持充足的睡眠，避免熬夜；合理

饮食，多吃蔬菜水果，少吃高脂肪、

高热量食物；适当运动，增强身体

免疫力。

定期进行乳腺检查
建议女性从20岁开始每月进行一次

自我检查，40岁开始每年进行一次

乳腺X线检查，以便及早发现病变。

避免长期接触有害物质
长期接触有害物质如放射线、化学

药物等可能增加患乳腺癌的风险，

应尽量避免。

积极治疗乳腺疾病
如乳腺增生、乳腺炎等良性乳腺疾

病应及时治疗，防止病情恶化。

乳腺癌的预防措施



乳腺癌检查方法
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利用X射线穿透乳房组织，形成影像，

用于检测乳房内的异常结构。

原理

操作简便，成像清晰，对钙化灶等微小

病变敏感度高。

优点

对致密型乳腺组织穿透力有限，可能漏

诊。

缺点

适用于40岁以上女性，尤其是有乳腺癌

家族史者。

适用人群

乳腺X线摄影



01 02 03 04

利用超声波在乳房组织中的反

射和传播特性，形成影像，用

于检测乳房内的病变。

原理

无辐射，对致密型乳腺组织敏

感度高，可重复性好。

优点

对操作者技术要求高，对微小

钙化灶的检出率较低。

缺点

适用于所有年龄段女性，特别

是孕妇和哺乳期妇女。

适用人群

乳腺超声检查



乳腺MRI检查

利用磁共振成像技术，

对乳房进行高分辨率成

像，用于检测乳房内的

病变。

对软组织分辨率高，可

多角度、多层面成像，

对多中心、多灶性病变

检出率高。

检查时间长，费用较高

，对体内有金属异物者

禁用。

适用于高危人群筛查、

乳腺癌术前评估和复发

监测等。

原理 优点 缺点 适用人群



01
乳腺触诊

通过专业医师对乳房进行触诊

，检查是否存在肿块、压痛等

异常。

02
乳腺活检

通过穿刺或切除部分乳房组织

进行病理学检查，是确诊乳腺

癌的金标准。

03
肿瘤标志物检测

通过检测血液中与乳腺癌相关

的肿瘤标志物水平，辅助诊断

和监测病情。

其他检查方法



乳腺癌检查流程
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01 02 03

询问患者是否有乳腺癌家族史、个人乳腺

疾病史等相关信息。

了解病史

对患者进行全身检查，特别注意乳腺的外

观、形状、大小及有无异常。

体格检查

向患者解释检查的目的、过程及可能的不

适感，取得患者的配合。

告知患者

检查前准备



采用低剂量X线对乳腺进行投照，获取乳腺

影像，观察有无肿块、钙化等异常表现。

乳腺X线摄影（钼靶检查）

利用超声波对乳腺进行扫描，观察乳腺内

部结构，判断有无肿块及其性质。

超声检查

对乳腺进行高分辨率扫描，提供更详细的

乳腺内部结构信息，有助于发现早期乳腺

癌。

磁共振成像（MRI）检查

对于可疑的肿块，需要进行活检以明确性

质。活检方法包括细针穿刺活检、空心针

穿刺活检和手术活检等。

活检

检查过程
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