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健康教育学案例分析
大学生
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引言



健康教育学是一门研究如何促进和维

护人类健康的学科，它涵盖了健康行

为、健康传播、健康教育和健康促进

等方面的内容。

大学生是社会中的一个重要群体，他

们正处于人生发展的关键阶段，面临

着许多健康问题和挑战，如心理健康、

饮食和运动习惯等。

主题介绍

大学生

健康教育学



现实意义
大学生群体的健康问题具有普遍性和代表性，通过分析大学生的健康问题，可

以为其他人群提供借鉴和参考。

研究价值
大学生是未来社会的中坚力量，关注他们的健康问题有助于提高整个社会的健

康水平。同时，通过研究大学生的健康行为和态度，可以为健康教育提供更有

针对性的策略和方法。

案例选择原因
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大学生健康现状



近年来，大学生的身体素
质普遍下降，体能、耐力、
柔韧性等指标均不如以前。

身体素质下降 缺乏运动 营养不均衡

大部分大学生缺乏足够的
运动，长时间久坐，导致
身体机能下降。

部分大学生饮食习惯不良，
偏食、挑食现象严重，导
致营养不均衡。
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大学生身体状况



大学生面临着学业、就业、人际
关系等多方面的压力，导致心理

压力增大。

压力大
部分大学生因为适应不良、情感问
题等原因而出现焦虑和抑郁症状。

焦虑和抑郁

大学生在人际交往中容易出现沟通
障碍、冲突等问题，影响心理健康。

人际关系问题

大学生心理状况



部分大学生作息不规律，
熬夜、睡懒觉现象普遍存
在。

作息不规律

部分大学生偏爱快餐、零
食等不健康食品，导致身
体健康问题。

不良饮食习惯

大部分大学生缺乏自我保
健意识，不注重个人卫生
和环境卫生。

缺乏自我保健意识

大学生生活习惯
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健康教育对大学生的影响
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