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引言
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为患者提供个性化营养支持

通过分析患者的营养需求和疾病特点，制定个性化的营养支持

方案，促进患者康复。

01

探究营养护理在疾病治疗中的作用

通过分析病例，了解营养护理在疾病治疗过程中的具体应用，

以及其对患者康复的积极影响。

02

提高医护人员对营养护理的认识

通过病例分析，增强医护人员对营养护理重要性的认识，提高

其在临床实践中的应用能力。

目的和背景



患者基本信息

包括患者的年龄、性别、身高、

体重等基本信息，为后续的营养

评估和制定营养计划提供依据。

疾病诊断与治疗

简要介绍患者的疾病诊断情况，

以及当前的治疗措施和效果，为

后续分析营养护理在疾病治疗中

的作用提供参考。

营养状况评估

通过对患者进行全面的营养状况

评估，了解其当前的营养状况及

存在的问题，为制定个性化的营

养支持方案提供依据。

病例概述
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病例介绍



年龄：65岁

身高：170cm

BMI：20.8（偏瘦）

姓名：李先生

性别：男

体重：60kg
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患者基本信息



李先生有10年的高血压病史，长期

服用降压药物。近半年来，他出现食

欲不振、体重下降、乏力等症状。

经过检查，李先生被诊断为营养不良，

并伴有轻度贫血。医生建议进行营养

干预以改善其营养状况。

病史及诊断

诊断

病史



营养状况评估

李先生的血红蛋白、血清白蛋白等营养相关指标均低于正常范围，进一步证实了营养不良的诊断。

实验室检查

李先生近半年的膳食结构不合理，蛋白质、脂肪摄入不足，尤其是优质蛋白质摄入明显不足。同时，

他的膳食纤维和维生素摄入也不足。

膳食调查

李先生的体重偏轻，BMI低于正常范围。他的皮肤略显干燥，肌肉力量减弱，这些都与营养不良有关。

体格检查
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营养护理方案制定



营养需求计算

01

确定患者的身高、体重、年龄、性别等基本信息，以评估其基础

代谢率和能量需求。

02

了解患者的疾病状况，分析其对营养素的特殊需求或限制。

根据患者的身体活动水平和病情，调整其每日所需能量和营养素

摄入量。
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膳食计划设计

01
设计均衡的膳食计划，包括适量的蛋白质、脂肪和碳

水化合物，以及充足的维生素和矿物质。

02
针对患者的疾病状况，调整膳食成分，如低脂、低盐、

低糖等。

03
制定多样化的食谱，确保患者摄入各种营养素，同时

提高其食欲和饮食乐趣。
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