
五四青年节演讲稿 13 篇
  

 

五四青年节演讲稿篇1 

  尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

  大家好!今天我演讲的题目是《铭记五四，把握今日》 

  历史长河大浪淘沙，送走过多少岁月;时代画卷波澜壮阔，记载了无数英杰。

今天，就让我们望岁月峰头，伴历史烟云，循火红足迹，踏坎坷征程，一起回味

曾走过的风风雨雨。 

  回首过去，按卷沉思，难忘那群意气风发的青年用热血和生命所谱写的壮丽

之歌，绘就的青春之图。 

  1919 年的 5月 4日，为了驱散笼罩神州大地的阴云，为了祖国的独立和自

由，北京三所高校的 3000 多名学生代表冲破军警阻挠，云集天安门，他们打出

“誓死力争，还我青岛”、“收回山东权利”、“拒绝在巴黎和会上签字”、“废

除二十一条”、“宁肯玉碎，勿为瓦全”等口号，并火烧曹宅，引发“火烧赵家

楼”事件。随后，军警给予镇压，并逮捕了学生代表 32 人。 

  那是一场影响深远的伟大的爱国运动。他们的爱国精神、为真理和正义而战

的精神、不畏强权和黑暗政治的精神值得任何时代的青年和学生学习。“五四”

运动的先驱——李大钊这样说过：“历史上的事件与人物，是只过一趟的，是只

演一回的”，但“此一回的演行，乃永久存在”。 

  如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。忆往昔，正

是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈辱时毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎

民于苦难之中。 
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  看今朝，更有一群青年长弓倚天，对着时代立马昆仑，是他们，用智慧和勇

气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水演绎春华的硕果。  

  我们有幸生活在一个和平幸福的年代。在这里我们拥有最美丽的青春。青春

是美好的，青春亦是短暂的。只有把握我们现在最美好的中学时代，我们的青春

才不会有遗憾!我们现在正是花一般的年纪，我们现在正是花一般的时期，我们

应当把握现在，努力学习，用知识去开拓一片更高远的蓝天，描绘一幅更宏伟的

祖国蓝图，引领一个更美好的未来。 

  有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容的回望过去，自

信的望未来。我们不是英雄，但我们要做青春枝头最娇艳的花蕊 !我们要做大浪

潮头最骁勇的弄潮儿!我们要做一只海燕，在暴风雨中搏击苍穹!薪火相传、亘古

而今，将“五四”铸成一枚赤诚的徽章，让我们骄傲的戴在胸前。五四青年节演

讲稿即使青春的花开花谢，让我疲惫，四季的雨飞雪飞，让我憔悴，我也不会后

悔! 

  铭记五四，把握今日，只有这样，我们的青春才会无悔 ! 
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  尊敬的各位领导、各位老师、各位同学大家下午好! 

  阔别母校生活已有五年余，今天的心情特别激动!正逢“五四青年节”，值

此向母校的各位青年朋友致以节日的问候!毕业后能回母校看看，和学弟、学妹

们一起交流学习经验一直是我很久以来的一个愿望。很高兴能在这里与我们的学

弟、学妹们一起分享、交流学习经验和工作经验。 

  在母校的四年学习生活收获颇丰，给我最大的感触就是“一切皆有可

能”!nothingisimpossible!初中里的我在班级里学习成绩落后放学后常与网吧
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游戏机做伴，那时候的我仿佛被电子毒品给吞噬了不能自拔，叛逆不爱学习、不

思进取什么情况都来了，来自父母的批评和老师的批评不绝于耳，真是给他们添

了不少麻烦。一个环境能改变一个人，从第一堂班会课班主任张老师就开始和我

们讲如何做人，我深受启发。老师应该着重强调的是学习成绩，而我却是第一次

听到老师和学生讲如何做人，从那时起我就逐渐明白了学会做人比学习成绩更重

要，正是自己之前根本就不理解自己的人生价值观。 

  所以也就对学习无所谓了，总是自暴自弃。回首自己在母校的四年学习生活

可谓是脱胎换骨，这里要得益于老师们的精心教育和指导，特别要感谢曾经帮助

我成长的那些老师们。从教育我们如何做人开始一步步走向成功。同学们：在这

里，老师要关心、照顾你们的学习还有生活。离开家，有困难、有心里话可以和

老师交流。除了父母之外，老师可以说是你们最亲的人 !多听老师的劝导，可以

避免你们少走很多弯路，他们指导是你们今后走向成功的钥匙之一 !下面我就一

到四年级同学学习和我当时的实际情况与大家作一下简单分析和交流比对。  

  一年级同学，刚走出初中大门，进入职业学校学习。期间有一定的过度适应

期，面对中考成绩的影响，有来自父母的压力，有来自自身的压力，告诉大家这

些都没有关系，一切重新开始。如果你当初的选择就是职业学校，那你就如偿所

愿了。如果你的选择是考高中上大学，那我告诉你这里一样是你未来的起点，我

们石化工业学校已经帮你的未来把好关了。第一年打好基础，学好基础课程。  

  课程内容并非向高中的要求繁琐复杂，我们的老师会拿出一套行之有效的办

法，让大家学的轻松，学的实用。在第一年学习到的专业课也是专业基础课，初

步建立大家对专业课的认识与兴趣，在学习过程中使得同学们慢慢了解掌握职业

教育的重要意义。为后面几年的.专业课程做准备。只要你认真学习，就会有满

意的成绩。 

  二年级同学经过一年的学习生活，各方面已渐入佳境由基础学科学习向专业

学科加深。更多的专业课目成了课堂的主角，开始全方位的进入角色。面对专业

课目多，知识面广的特点就是要抓住重点，认真积累总结，乘热打铁及时消化。 
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  归纳整理课程之间的内在联系。另外，在实践操作方面有了更多的机会，进

一步提高同学们的实践操作水平，从课堂的理论学习向实践操作结合。最重要的

一点就是要注意安全，任何实验都要听从老师指导安排，不得擅自违犯流程，根

据操作章程严格执行。仔细体会操作要领，注重细节。只要你用心学习，就会有

不少的收获。 

  三年级同学已经具有一定的专业知识，一些专业重点、难点课目已经可以接

手。这时你会发现自己确实是认真学了，也用心学了，但是效果并不明显，有些

知识点还是难以理解，一方面要看自己对专业课目的领悟能力，另一方面要自己

不断的向老师请教，一些死记硬背的方法并不有效了，要掌握其中一些原理性的

内容，这样以便于更好的理解。三年级的同学比较忙碌，该给自己未来的发展定

一条路了，是选择“三校生”去参加高考继续自己的学习深造之路，还是先选择

就业呢? 

  在这个问题上我也曾考虑再三，“条条大路通罗马”，事事无绝对 !如果有

好的企业来组班，你不妨去尝试一下，机会难得。好的公司现在对专业要求很高，

对学历同样要求很高，为什么这些企业对我们学校的学生生如此垂涎呢 ?正是看

重了我们同学有着良好职业教育素养和职业水平，紧缺的就是一线技术操作人

员。如果选择“三校生”也是个不错的决定。只要你有好的学习方法，就可以轻

松自如。 

  四年级同学开始逐渐进入实训操作，下厂实习阶段。这对能够尽快适应企业

的工作要求、进入工作状态有很好的帮助作用。结合课堂知识，联系实际操作，

不断发现问题，思考问题，总结问题，只要你有积极的工作态度，就可以胜任工

作。 

  学习学习，学有所用，学有所成。目前在个人职业生涯发展过程中还有一项

至关重要的指标就是学历。虽说学历不等同于能力，但学历是反应个人学习教育

程度的基本凭证。一个真正有能力的人，要想拿到学历对他来说不是一件难事，
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他也一定是个爱学习的人。为了加强自己理论知识的学习，更好的为工作带来理

论指导，现在有效、合理的利用周末休息时间，好好给自己上上课。 
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  各位领导、同志们、青年朋友们： 

  马上就是“五一”劳动节和“五四”青年节。今天我们在这里相聚，共同庆

祝劳动节和青年节的到来，首先请允许我们代表公司、共青团组织向工作在××

各条战线上的同志们和青年朋友们表示诚挚的慰问和节日的祝贺！  

  火红的五月，迸发着激情。每一年的“五一”和“五四”都是值得我们纪念

的日子，因为它赋予了我们作为一个劳动者应有的权利和自豪 ;赋予了广大青年

要勇于肩负社会责任的历史使命感。灿烂的五月，散发着热情。广大员工的辛勤

劳动把我们的输油家园装扮的绚丽多姿 ;青年团员的蓬勃朝气使我们的输油家园

活力四射。在节日的氛围中，我们在“团队、家园、旗帜”的感召下共同感受×

×家园的温馨。 

  此时此刻，我的心中充满感动，××公司所迈出的每一步，都凝聚着所有员

工汗水与期望。实施专业化管理以来，从实现五个全面提高到向七个突破的奋斗

目标迈进，百里输油干线上不论严寒酷暑奔走着我们的巡线队员，环保前沿氧化

塘的蓝天碧水倒影着水质化验员的身影，交接油计量队员工用自己实际行动兑现

着稳控输差的诺言，为节约成本西一联的青年突击队奋战在清砂一线，滨海大站

的青年团员硬是把“全国青年文明号”的桂冠捧回了输油家园。  

  作为输油家园的一员我因为你们感到骄傲，作为输油家园的管理者我为你们

感到自豪。800 输油员工出于对输油家园的热爱，出于对“团队、家园、旗帜”

理念的信仰为家园建设无怨无悔的付出着、奉献着，家园的成长、壮大都写下了

你们耕耘的诗篇，“天津市劳动模范”、“大港区环保先进企业”、“三大消防
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先进集体”、“油田公司标杆单位”、“油田公司先进职工之家”、油田公司“青

年文明号”等等一个个先进个人、优秀团队使我们的家园更加璀璨、更加靓丽！ 

  今天，借“劳动节”和“青年节”即将到来之即，公司工会和共青团组织对

那些在家园建设中表现突出的优秀个人和团体进行表彰。在此，我要求大家认真

向他们学习，树立学习先进，勇于创新的意识。 

  同志们，展望“输油家园”的明天，我们有理由相信我们的未来会更美好。

中国革命的先驱李大钊曾疾呼：以青春之我，创建青春之国家，青春之民族。今

天，我也想寄语公司的广大劳动者和青年：以劳动之我和青春之我创建美好的输

油，美好的油区！ 
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  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  恋恋秋风，我爱一彩最美；潺潺流水，我掬一捧最清，回溯历史的足迹，我

不忘毅者在成长道路上留下的青春泥泞的脚印。  

  一段战争硝烟与政治变换并存的岁月里，一个新潮思想与封建旧守斗争的时

代里。一代伟人毛泽东意气风发，指点江山，用大气磅礴的诗篇抒写豪壮的青春。

他的青春在抛头颅撒热血的战场上停留，在少年强则国强，少年智则国智的读书

声中流连，在高举着胜利旗帜的铿锵有力的呐喊声中度过。他的青春就是一波巨

澜，潮起潮落时才能叠出惊心动魄的鸣响，方才能显现出他的英雄本色。  

  有人认为雷锋的一生是伟大豪迈的，而我认为他的一生是如一杯清茶般平淡

的。没有惊世骇俗的升官加爵，也没有可歌可泣的丰功伟业，有的只是如一条涓

涓溪流般绵延不尽的精神。他把所有的青葱岁月都奉献给了社会与人民。多少个

大于磅礴的雨夜，他踏着泥泞与荆棘背着受伤的病患寻找前方的路；多少次他节
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省下自己的口粮，掏钱帮助旅客踏上回家的列车；又是多少句我叫解放军豪迈地

再我们心中激荡，激起我们无尽的敬佩与怀念。历史的长河留下了这些螺丝钉们

人性的光辉，化作一缕淡淡的馨香滋养着我们。 

  月光皎皎，一地银泄，品味着《月光曲》中淡淡的忧伤，年轻的贝多芬正在

用美妙动听的音符谱写如水的青春。青春的掠影永远是在练琴中度过，但他强忍

着肉体和精神上的折磨摧残，完全是出于对自己神圣使命的执着追求。他把对音

乐的追求，对人类的奉献视为比生命更可贵的灵魂。就像永远都要扼住命运的咽

喉，这是一种力量，一种抗拒生命的不竭动力。正是青春时期肆意挥洒的汗水，

使得他为人类留下了极其丰厚的音乐财富。他的青春就如一壶烈酒，只有忍受过

苦涩与凛冽，才有畅快淋漓的荡气回肠。我的青春将会以怎样一种姿态笑傲我的

人生呢？我的想法有着浅浅万万种。但是每个人的青春都是独具一格的，或有成

功的喜悦，或有落寞的诗意，或者有高调绚烂地绽放，或者简约朴素地含苞。在

老师用教诲与温情织成的网中，我尽情吮吸着知识的甘露，奏响青春的赞歌，浇

灌出人生最美好的花朵。 

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

  演讲人：__x 

  __月__日 
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  尊敬的各位领导，各位老师： 

  大家上午好!很高兴能够站在这里演讲! 

  曾经的我很迷茫，路在脚下，心却不知在何方。淡淡苦涩只有自己品尝。 
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  青春的本质在于热情，在于活力，在于实现自己人生的价值。二十来岁的我

们，可以选择混迹市井，颠沛生活;也可以选择，大吃大喝，及时行乐。但这样

我们的青春会如风般悄然隐退，没有价值的实现，我们的青春将变得苍白。 

  常听人说，人的一生能遇到一位好老师是莫大的幸福。我很幸福，因为我在

童年时代就遇到了许多好老师。老师你对我的关心和抚爱使我在童年时代就萌生

了一个强烈的愿望：长大后，我也要做一个像我的老师那样的好老师，让我的学

生也能像我一样幸福。当我捧着毕业证书和一本本鲜红的荣誉证书走出师范大门

时，誓旦旦地想： 终于到我大展身手的时候了。当时的我岂知：理论诚可贵，

实践价更高。 

  从学生到老师，是我人生的一大转折。很想让我的生活像交响乐一样雄浑有

力，很想让我的生活像诗歌散文一样浪漫抒情。可是，当我将生活进行零碎的整

理，却发现：生活一如既往的平凡、繁杂、琐碎。我开始怀疑当初的选择，这就

是我梦寐以求的生活吗?这就是我一直期待的生活吗?这就是我宝贵青春的体现

吗?学生时代的激情在现实面前一败涂地，我感到有些不知所措，甚至，有了一

丝退却。 

  与此同时，来自学生的热情与纯真，也在一点点地感染着我。忘本了那一张

张由陌生到熟悉的笑脸，忘不了夹在教案本里那老师您辛苦了的字条，忘不了节

日里那一句句盈满祝福的问候。 

  清楚地记得那年冬天，一名学生在课间玩耍时不小心摔倒了，头撞在花池的

棱角上，顿时鲜血直流，我闻讯后急忙把学生送到医院。看着医生为那个孩子清

洗伤口、缝针、上药、包扎，我的手心也直冒冷汗，可我还要强忍着内心的紧张

去安慰那个受伤的孩子。 

  由于学生离家较远，家长来学校不方便，所以，以后的换药、拆线，都由我

这个年轻的班主任领着孩子一趟趟的往医院跑。当时，正赶上学校组织大规模的
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考试，课堂上，我还要领着学生进行紧张的复习，并且，班里的正常工作一项都

不能落下。 

  一个多星期下来，我有些吃不消了，当我带着嘶哑的嗓音讲完了当天的课程，

晚上放学后，又拖着疲惫的身体去检查学生寝室。原以为孩子们已经睡着，可眼

前却突然出现一排小脑袋，一个个带着诡异的笑容。正在诧异的我一转身，看到

身后一个小家伙儿，手里提着一个装满了润喉片、苹果、饼干的方便袋儿，直往

我手里塞。其他学生也跟着随声附和：“老师，这是从天上掉下来的。”好可爱

的谎言。 

  我清点完学生人数，出门前把那兜东西放到一个学生床上，对他们说：“谢

谢大家对老师的体谅和理解，把这兜东西物归原主。”谁知，我刚走出寝室没多

远，身后传来一个熟悉的叫老师的声音。在那个寒意袭人的冬夜，一个小家伙儿

穿着单薄的衣服，光着小脚丫，“啪啪啪啪”向我跑来，把那兜东西往我手里一

塞“老师，给您。”扭头就跑。那一刻，所有的辛苦和委屈全部化为乌有，溢满

心头的只有甜蜜的幸福和满足。 

  于丹教授的学生曾经这样为老师定义：老师是为学生缝补翅膀的人。乍一听，

我很诧异;再一想，我很惭愧。原来我一直都没发现，围绕在我身边的竟是一群

天使。从此，我不再徘徊，不再抱怨，我要让平淡的日子酝酿出香浓的诗意，我

要让平凡的事业幻化成美丽的风景。 

  上海著名特级教师于漪老师认为：讲课就是生命在歌唱。是啊，三尺讲台，

有春的绚丽，秋的斑斓;有世界的奥妙，人生的真谛;有五千年的文明，八万里的

境界。讲台就是老师们的人生舞台，在这里，我们用知识来播种，用粉笔来耕耘，

用汗水来浇灌，用心血来滋润。 

  让我们伸出双手，高举五四的火炬，凭着岁月赐予我们的年轻臂膀和满腔热

情，纵情歌唱，舞步飞扬，让我们的青春在教育这片热土上永放光芒。  

  我的演讲结束了，谢谢大家! 
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  各位__x： 

  你们好！ 

  五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青年人热情的节

日，从 1919 年的 5 月 4日，转眼间我们走过了 98 个春秋了。它不是一个不同的

日子，而是代表我们中国青年自己的日子。 

  它总是让我回想起中国的青年为了祖国与人民的命运而作的斗争的精神。我

理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐意进取，这些在任何时代都是应该继

承与发扬的。虽然当代大学生身处的时代和九十年前大不相同，但这些根深蒂固

的传统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的 1919 年到现在，五四

已经走过了近一个世纪。 

  时间已经过去 98 年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远定格在那个时期

那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与残酷，但是那个难忘的历史只有留在

史册上与人们的心里。 

  无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过去是值得纪念，

但是更重要的是还留存下来的一种精神，一种五四所带来的英勇与坚强、果敢与

奋进、热忱与理想、不屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那

种精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我们来纪念。我常常

思考这样一个问题：我们这样推崇的五四精神是否过时了？还是脱离了现代 21

世界的发展？。但是我想说的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。  

  记得有人说过，击非典的众志成城，直到最近几年的汶川地震，还有前一阵

子才发生的玉树地震。我们仍然有着爱国的精神，仍然有着国家有难，我们青年
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