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孕期抑郁症概述



孕期抑郁症是指孕妇在孕期出现

的情绪障碍，表现为持续的情绪

低落、兴趣丧失、焦虑、易怒等

症状。

定义

孕期抑郁症的症状包括情绪低落、

兴趣丧失、睡眠障碍、食欲改变、

精力减退等，严重时可能出现自

杀念头或行为。

症状

定义与症状
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生物学因素

孕期激素水平的变化、遗传基因的影响等生物学因素可

能导致孕期抑郁症的发生。

心理社会因素

孕期面临的心理压力、婚姻关系、家庭支持等心理社会

因素也可能影响孕期抑郁症的发生。

医学因素

孕期合并其他疾病，如妊娠期糖尿病、高血压等，也可

能增加孕期抑郁症的风险。

孕期抑郁症的成因



孕期抑郁症可能导致孕妇
出现焦虑、抑郁情绪，影
响孕妇的身心健康，甚至
出现自杀行为。

对孕妇的影响 对胎儿的影响 对家庭的影响

孕期抑郁症可能对胎儿的
生长发育产生不良影响，
如胎儿生长受限、早产等。

孕期抑郁症可能对家庭关
系产生负面影响，如夫妻
关系紧张、家庭矛盾等。

030201

孕期抑郁症的影响
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孕期抑郁症患者的护理原则



与患者建立良好的信任关
系，倾听她们的感受和困
惑，给予关心和支持。

建立信任关系

通过认知行为疗法帮助患
者调整负面思维模式，纠
正不合理的信念，增强自
我认知和应对能力。

认知行为疗法

鼓励家庭成员参与支持，
提供情感支持和实际帮助，
减轻患者的心理压力。

家庭支持

提供心理支持



    

促进健康生活方式

规律作息

帮助患者建立规律的作息时间，保证

充足的睡眠和休息，有助于缓解情绪

问题。

均衡饮食

指导患者保持均衡的饮食结构，摄取

足够的营养物质，增强身体免疫力。

适度运动

鼓励患者进行适度的运动，如散步、

瑜伽等，有助于释放压力、增强体质。



定期评估患者的情绪状况，了解
病情变化和治疗效果，以便及时

调整护理计划。

情绪评估
关注患者的生理状况，监测胎动、
体重、血压等指标，确保母婴健康。

生理状况监测

评估患者的自杀风险、暴力倾向等
危险因素，采取相应的预防措施，
确保患者安全。

风险评估

定期监测与评估
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孕期抑郁症患者的护理措施
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