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病例介绍



年龄：3岁

性别：男

职业：无

籍贯：北京市

患者姓名：张三

患者基本信息



主诉：患儿因“发热、咳嗽、

声音嘶哑”就诊。

病史：患儿于发病前一周有上

呼吸道感染史，无过敏史。
体征：体温38℃，咽部充血

，声带肿胀，声门闭合不全。

初步诊断：急性喉炎

01 02 03 04

病情概述



患儿有上呼吸道感染史，发热、
咳嗽、声音嘶哑等症状，咽部充
血，声带肿胀，声门闭合不全等

体征。

诊断依据
需与急性扁桃体炎、急性上呼吸道
感染等相鉴别。

鉴别诊断

保持呼吸道通畅，控制感染，对症
治疗。

治疗原则

初步诊断
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急性喉炎护理知识



病毒感染 细菌感染 过敏反应

急性喉炎的病因

如流感病毒、副流感病毒等，通过飞沫或接

触传播感染。

如肺炎链球菌、流感嗜血杆菌等，常见于免

疫力低下的人群。

某些过敏原如花粉、尘螨等引起的过敏反应

也可导致急性喉炎。



喉咙疼痛 声音嘶哑 呼吸困难 发热、咳嗽等症状

急性喉炎的症状

01 02 03 04

喉咙剧烈疼痛，吞咽时尤甚。 喉咙肿胀导致声带受压，声音

变得嘶哑。

由于喉部肿胀，可能导致呼吸

困难，严重时可出现窒息。

可能伴有发热、咳嗽等症状。



药物治疗

01 02 03 04 05

保持充足的水分摄入，有

助于缓解喉咙疼痛和肿胀

。

用温盐水漱口，可清洁口

腔并缓解喉咙不适。

避免刺激性食物和饮料，

选择清淡、易消化的食物

。

遵医嘱使用抗生素、抗病

毒药物等，以缓解症状和

缩短病程。

保证充足的休息，注意保

暖，避免吸入冷空气加重

症状。

急性喉炎的护理措施

温盐水漱口

多喝水 休息与保暖

饮食调整
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护理查房过程
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