
新生研讨课-四川大学-中国大学MOOC慕课答案

第一章 引言 单元测验

1、多选题：读大学的意义是：
选项：
A、获得高薪工作
B、获得终身学习能力
C、获得宽广的视野
D、有社会地位
E、发现自我价值
参考：【获得终身学习能力#获得宽广的视野#发现自我价值】

2、多选题：读大学可以使你：
选项：
A、树立价值观
B、有才能，会生活
C、梦想成真
D、知道自己的偏见
E、广交朋友
参考：【树立价值观#有才能，会生活#知道自己的偏见#广交朋友】

3、多选题：一个受过教育的人应该是：
选项：
A、知道学习的方法
B、掌握专业知识和技能
C、懂得生活
D、有学问
E、能改变自己
参考：【知道学习的方法#懂得生活#能改变自己】

4、多选题：大学生活的主要场所是：
选项：
A、教室
B、图书馆
C、体育馆
D、食堂
E、书店
参考：【教室#图书馆#体育馆】

5、多选题：大学与中学的不同之处体现在：
选项：
A、学术标准
B、教学方式
C、学生
D、教师



E、教室
参考：【学术标准#教学方式】

6、多选题：大学的课余时间做什么 ？
选项：
A、阅读
B、社交
C、做研究（实验），写论文（报告）
D、做作业
E、检索资料
参考：【阅读#社交#做研究（实验），写论文（报告）#做作业#检索资料】

7、多选题：在大学不应该做的事情是： 
选项：
A、逃课
B、抄袭
C、作弊
D、打电子游戏
E、交异性朋友
参考：【逃课#抄袭#作弊】

8、多选题：大学学习的三点一线可能是指： 
选项：
A、寝室-教室-图书馆
B、寝室-教室-食堂
C、寝室-教室-运动场
D、寝室-教室-实验室
E、寝室-教室-寝室
参考：【寝室-教室-图书馆#寝室-教室-运动场#寝室-教室-实验室】

9、多选题：高等教育的语言包括：
选项：
A、教学
B、学分
C、必修课，选修课
D、平均学分绩点（GPA）
E、课程成绩
参考：【学分#必修课，选修课#平均学分绩点（GPA）】

10、多选题：大学的校园资源有： 
选项：
A、博物馆
B、俱乐部
C、体育馆
D、学生活动中心
参考：【博物馆#俱乐部#体育馆#学生活动中心】



11、多选题：为了快速适应大学生活，我们应该：
选项：
A、转变思想观念
B、积极面对未知
C、学会自主学习
D、和高中一样
参考：【转变思想观念#积极面对未知#学会自主学习】

12、多选题：大学带给学生的改变是什么？
选项：
A、提升后代的生活质量
B、减少偏见
C、提高社会地位
D、更多的自由
参考：【提升后代的生活质量#减少偏见#提高社会地位】

13、多选题：大学与中学的不同之处有是：
选项：
A、完全的自主学习
B、可以没有课堂教学
C、新的学术标准
D、广泛的学科领域
参考：【完全的自主学习#新的学术标准#广泛的学科领域】

14、多选题：读大学的意义是：
选项：
A、获得广阔的视野
B、掌握人类艺术
C、发现自我的价值和兴趣点
D、了解人类杰出的贡献
参考：【获得广阔的视野#发现自我的价值和兴趣点#了解人类杰出的贡献】

15、多选题：如何实现从中学到大学的转变？
选项：
A、减少未知
B、学习高等教育的语言
C、到教室上课
D、多给家里打电话
参考：【减少未知#学习高等教育的语言#到教室上课】

16、多选题：大学里重要的事情是：
选项：
A、建立人际关系
B、学习如何学习
C、培养独立思考
D、练习社交
参考：【学习如何学习#培养独立思考#练习社交】



17、多选题：大学为你提供了什么？
选项：
A、赋予你时间思考人生
B、接触人类文化的精华
C、发现并发展自己兴趣
D、拥有更多时间自由安排
参考：【赋予你时间思考人生#接触人类文化的精华#发现并发展自己兴趣】

18、多选题：如何实现中学到大学的转变
选项：
A、减少未知
B、认可自己的感觉，花时间改变
C、把大学看成与中学一样
D、利用大学的设施资源
参考：【减少未知#认可自己的感觉，花时间改变#利用大学的设施资源】

19、多选题：大学与中学在学术标准上存在不同，体现在下面哪些方面？
选项：
A、对知识不只是记忆和理解，还需要应用、分析、评价，需要运用知识解决实际问题
B、大学考试比中学少，但评分更严格
C、大学老师讲授的内容不一定简单易懂，你需要大量的课外阅读，才能很好掌握和理解所学的内容
D、大学不只是用考试成绩评价你的学习，学习成绩是综合评定的，作业、实验、项目、课堂参与等
参考：【对知识不只是记忆和理解，还需要应用、分析、评价，需要运用知识解决实际问题#大学考试
比中学少，但评分更严格#大学不只是用考试成绩评价你的学习，学习成绩是综合评定的，作业、实
验、项目、课堂参与等】

20、多选题：下列哪些是实现从中学到大学的转变的建议？
选项：
A、减少未知
B、利用学校资源
C、独善其身
D、管理课余时间
参考：【减少未知#利用学校资源#管理课余时间】

21、多选题：如何向高等教育过渡？
选项：
A、减少未知
B、适当出勤
C、与导师沟通
D、广泛利用资源
参考：【减少未知#与导师沟通#广泛利用资源】

22、多选题：怎样对大学的学习有一个全面的认识？
选项：
A、明白为什么要上大学
B、了解大学与中学学习的不同
C、知道在大学里学什么



D、适应大学生活
参考：【明白为什么要上大学#了解大学与中学学习的不同#知道在大学里学什么#适应大学生活】

23、判断题：上大学就是为了未来可以更好地工作。
选项：
A、正确
B、错误
参考：【错误】

第二章 自我探索 单元测验

1、单选题：实现自己的人生目标三步曲是：
选项：
A、制定规划、细化目标、实施计划；
B、设定长期、中期、短期目标；
C、自我探索、确定意愿、立即行动；
D、学习研究、制定计划、修改计划；
参考：【自我探索、确定意愿、立即行动；】

2、单选题：自我测试的12种技能中包括:
选项：
A、动力、时间管理、记忆、思考、阅读、社交；
B、时间管理、思考、阅读、考试、理财、健康；
C、笔记、考试、语言、理财、健康、目的；
D、时间管理、记忆、思考、阅读、笔记、运动；
参考：【时间管理、思考、阅读、考试、理财、健康；】

3、单选题：人们认知信息的方式有：
选项：
A、具体经历和抽象认知；
B、主动认知和被动认知；
C、主动认知和具体认知；
D、抽象认知和被动认知；
参考：【具体经历和抽象认知；】

4、单选题：一般的学习模式有哪些？
选项：
A、具体经历-反思观察；
B、抽象认知-反思观察；
C、抽象认知-主动实验；
D、具体经历-主动实验；
E、以上所有的；
参考：【以上所有的；】

5、单选题：以下哪个不是本杰明布鲁姆所描述的六种层次的思考
选项：
A、记忆



B、了解
C、创造
D、评估
参考：【了解】

6、单选题：实现自己人生目标的三步骤是：
选项：
A、自我探索—确定意愿—立即行动
B、自我探索—立即行动—确定意愿
C、确定意愿—自我探索 —立即行动
D、立即行动—自我探索—确定意愿
参考：【自我探索—确定意愿—立即行动】

7、单选题：学习方式是指：
选项：
A、学习的方法
B、学习常运用的手段
C、人们认知和处理信息的方式
D、学习的途径
参考：【人们认知和处理信息的方式】

8、单选题：正确设定大学学习动机的顺序是：①了解自己内心深出真正想要设定的人生目标，形成学
习动力②认识自我，了解自己的能力，学习方式，及各方面智力③按目标行动，达到自己的目标
选项：
A、②①③
B、①②③
C、②③①
D、①③②
参考：【②①③】

9、单选题：心理学家本杰明•布鲁姆提出的六种思维层次，从低级到高级排序为：
选项：
A、分析、记忆、理解、应用、评估、创造
B、评估、分析、理解、记忆、创造、应用
C、记忆、理解、应用、分析、评估、创造
D、分析、评估、创造、应用、理解、记忆
参考：【记忆、理解、应用、分析、评估、创造】

10、单选题：认知信息和处理信息的方式分别为：
选项：
A、具体经历、抽象认知；主动实验、反思观察
B、主动实验、反思观察；具体经历、抽象认知
C、反思观察、抽象认知；主动实验、具体经历
D、以上都不是
参考：【具体经历、抽象认知；主动实验、反思观察】

11、单选题：以下哪个不是优秀大学生的特征？
选项：



A、固持己见
B、充满活力
C、健康向上
D、愿意吃苦
参考：【固持己见】

12、单选题：优秀大学生的成长过程的第一阶段是什么？
选项：
A、确定目标
B、行动
C、自我发现
D、写作
参考：【自我发现】

13、多选题：优秀学生有什么特点？
选项：
A、专注；
B、能接纳自己和他人；
C、看重成绩；
D、坚持原则；
E、不轻易下结论；
F、相信直觉；
参考：【专注；#能接纳自己和他人；#不轻易下结论；#相信直觉；】

14、多选题：一个成功的学习者的特点是：
选项：
A、勤奋、刻苦地学习；
B、在接受新事物时没有偏见；
C、以多种角度去观察事物和做出反应；
D、有逻辑的将所观察到的东西整合；
E、用书本知识解决问题；
参考：【在接受新事物时没有偏见；#以多种角度去观察事物和做出反应；#有逻辑的将所观察到的东西
整合；】

15、多选题：运用你的学习模式获得成功的5个建议是：
选项：
A、容忍不适应；
B、让实践与你的学习方式匹配；
C、用你适应的同一种学习方式；
D、学习不同的学习方式；
E、问自己想要什么？
F、与有不同学习方式的同学交流；
G、与有相同学习方式的同学交流；
参考：【容忍不适应；#让实践与你的学习方式匹配；#学习不同的学习方式；#问自己想要什么？#与有
不同学习方式的同学交流；】



16、多选题：我们人类的智力包括：
选项：
A、语言、逻辑、空间、动觉；
B、计算、思维、表达、组织；
C、外向、自然、节奏、内省；
D、以上所有；
参考：【语言、逻辑、空间、动觉；#外向、自然、节奏、内省；】

17、多选题：人的“内省”智力是指：
选项：
A、在与人交谈或开始行动前，会先花时间思考；
B、比较于单干，更喜欢团队工作；
C、比较于小组项目，更喜欢个人项目；
D、有很多朋友，并喜欢花时间与他们在一起；
参考：【在与人交谈或开始行动前，会先花时间思考；#比较于小组项目，更喜欢个人项目；】

18、多选题：人的“外向”智力是指：
选项：
A、比较于阅读和写作，更喜欢倾听和交流；
B、喜欢写日记和静静地思考；
C、常常思考未来；
D、有很强的领导力；
参考：【比较于阅读和写作，更喜欢倾听和交流；#有很强的领导力；】

19、多选题：怎样确立自己的学习目标？
选项：
A、发现你的目标
B、探索自己的目标
C、采取行动
D、天生我才必有用，特立独行
参考：【发现你的目标#探索自己的目标#采取行动】

20、多选题：一般情况下，学习模式包括哪几种？
选项：
A、抽象认知——反思观察
B、具体经历——反思观察
C、抽象认知——主动实验
D、具体经历——抽象认知
参考：【抽象认知——反思观察#具体经历——反思观察#抽象认知——主动实验】

21、多选题：处理信息的方式有哪些？
选项：
A、主动实验
B、主动观察
C、人工处理
D、反思观察
参考：【主动实验#反思观察】
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