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冠心病不稳定型心绞痛是一种介于劳累性稳定型心绞痛与急

性心肌梗死和猝死之间的临床表现。由于其具有独特的病理

生理机制及临床预后，如果不能恰当及时的治疗，患者可能

发展为急性心肌梗死。

定义

根据临床表现和病程，不稳定型心绞痛可分为初发心绞痛、

恶化劳力型心绞痛、卧位型心绞痛、变异型心绞痛等。

分类

定义与分类



病因
主要病因是冠状动脉粥样硬化、管腔阻塞导致心肌缺血、缺氧。其他病因包括

冠状动脉痉挛、心肌桥等。

病理机制

不稳定型心绞痛的病理机制主要是冠状动脉内不稳定的粥样斑块继发病理改变，

使局部心肌血流明显下降，如斑块内出血、斑块纤维帽出现裂隙、表面有血小

板聚集及继发性血栓形成等。

病因与病理机制



临床表现
主要症状为阵发性前胸压榨性疼痛或憋闷感觉，主要位于胸骨后部，可放射至心

前区和左上肢尺侧，常发生于劳力负荷增加时，持续数分钟，休息或用硝酸酯制

剂后消失。

诊断标准

根据临床表现、心电图和冠状动脉造影结果，可对不稳定型心绞痛进行诊断。其

中，冠状动脉造影是诊断冠心病的金标准。

临床表现与诊断标准
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01 02 04

基础护理措施

保持病室安静、整洁，

为患者提供一个舒适、

温馨的休养环境。

协助患者完成日常生活

护理，如洗漱、进食、

排便等。

定期记录患者生命体征，

如体温、脉搏、呼吸等。

给予患者心理支持，缓

解其焦虑、恐惧等不良

情绪。
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密切观察患者心绞痛发作的频

率、持续时间及疼痛程度。

注意观察患者是否有呼吸困难、

咳嗽、紫绀等症状，评估其心

功能状况。

监测患者心电图变化，及时发

现心律失常、心肌缺血等异常

情况。

根据患者病情状况，评估其护

理需求和风险，制定相应的护

理计划。

01 02 03 04

病情观察与评估



指导患者正确使用药物，如硝酸酯类
药物、抗血小板聚集药物等。

对患者进行健康宣教，提高其对冠心
病不稳定型心绞痛的认识和自我管理
能力。

协助医生完成患者的诊疗工作，如采
集血液标本、记录患者病情变化等。

在护理操作过程中，严格遵守无菌技
术操作规程，防止交叉感染。

护理操作流程与规范
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年龄、性别、病程、病情状况等。

患者基本信息
简要介绍患者就诊原因和既往病史。

主诉及现病史

记录患者入院时的生命体征和相关
检查结果。

体征及实验室检查

典型案例介绍
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