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牙周科患者的基本护理



保持口腔卫生是预防牙周
病的关键，可以有效减少
口腔细菌数量，降低牙龈
炎等牙周病的发生风险。

预防牙周病 维护牙齿健康 提高生活质量

口腔卫生的保持有助于减
缓牙菌斑和牙结石的形成，
从而减少牙齿磨损和脱落
的风险。

良好的口腔卫生可以避免
口腔异味、牙齿疼痛等问
题，提高患者的生活质量。

030201

口腔卫生的重要性



正确的刷牙姿势

采用巴氏刷牙法，将牙刷倾斜45
度，轻轻压在牙齿和牙龈交界处
，小幅度水平颤动，每次刷牙时

间不少于2分钟。

选择合适的牙刷

选用刷头适中、刷毛软硬适中的
牙刷，避免过硬或过软的刷毛对

牙齿造成损伤。

定期更换牙刷

建议每3个月更换一次牙刷，以
保持牙刷的清洁度和减少对牙齿

的磨损。

正确的刷牙方法



使用牙线清洁牙齿间隙，可以有

效清除牙菌斑和食物残渣，避免

邻面龋的发生。

牙线的使用

对于牙间隙较大的患者，建议使

用牙间隙刷进行清洁，以更好地

清除牙齿间隙的污垢。

牙间隙刷的使用

牙线与牙间隙刷的使用



根据个人口腔健康状况选择合适的漱

口水，如含酒精、含盐、含药物等漱

口水。

使用漱口水时，应按照说明书或医生

的建议进行操作，避免长期使用或滥

用漱口水。

漱口水的选择和使用

漱口水的使用方法

漱口水的选择
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牙周科患者的特殊护理



03

控制糖分摄入

糖分高的食物和饮料可能对牙周组织造成损害，应尽量少吃。

01

避免刺激性食物

牙周病患者应避免食用辛辣、酸甜、坚硬等刺激性食物，以免

加重病情。

02

多摄取富含维生素和矿物质的食物

如蔬菜、水果、全谷类食物等，有助于增强牙周组织的抵抗力。

牙周病患者的饮食建议



至少每年进行一次口腔检
查，以便及时发现并处理
牙周问题。

定期进行口腔检查

牙龈是牙周病的主要表现
之一，患者应密切关注牙
龈状况，如出现红肿、出
血等症状应及时就医。

关注牙龈状况

牙石和牙菌斑是牙周病的
主要病因，患者应定期检
查并清除牙石和牙菌斑。

检查牙石和牙菌斑

牙周病患者的口腔健康检查
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