
妇科疾病的识别和预
防
全面了解常见妇科疾病的症状特点、成因分析及诊断方法,掌握有效的预防

措施,保障女性生殖健康。
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妇科疾病概述
妇科疾病是指发生在女性生殖系统的各种疾病,包括阴道、子宫、卵巢等器

官的疾患。这类疾病通常源于体内环境失衡、感染、内分泌紊乱等因素,严

重影响女性身心健康。了解这些疾病的发病机理和常见表现,有助于及时发

现和预防。



妇科疾病的分类

生殖系统疾病

包括子宫肌瘤、子宫

内膜异位症、卵巢囊

肿等疾病,主要发生

在子宫、输卵管和卵

巢等生殖器官。

感染性疾病

如阴道炎、宫颈炎、

盆腔炎等,多由细菌、

病毒或真菌引起,容

易传播。

内分泌疾病

如月经失调、绝经前

综合征、多囊卵巢综

合征等,源于女性内

分泌系统失衡。

恶性肿瘤

主要有宫颈癌、卵巢

癌、子宫内膜癌等,

严重威胁女性生命安

全。



常见妇科疾病症状

月经异常

月经量突增或突减、经期延长或提前等,可能

表示内分泌紊乱或子宫肌瘤等疾病。

阴道异常分泌物

白色、黄绿色或带有异味的阴道分泌物,可能

是阴道炎症的表现。

下腹部不适

持续性下腹部疼痛、胀痛或不适,可能源于卵

巢囊肿、盆腔炎等疾病。

外阴皮肤异常

外阴皮肤红肿、瘙痒、发疹,提示可能有真菌

或细菌感染。



妇科疾病的成因分析

内分泌失衡

女性体内雌激素、孕激素等激素

失衡会导致多种妇科疾病,如月

经失调、子宫肌瘤等。

细菌感染

细菌侵入生殖系统会引起阴道炎、

宫颈炎等感染性疾病,严重时还

可导致盆腔炎。

病毒感染

人乳头瘤病毒(HPV)感染是导致

宫颈癌的主要原因,还可引发宫

颈炎等。
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