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偏瘫概述



偏瘫的定义

01

偏瘫是指由于脑部血管阻塞或破

裂导致的一侧肢体运动和感觉功

能障碍。

02

偏瘫通常表现为一侧肢体无力、

僵硬、麻木或疼痛，以及平衡和

协调能力的受损。



偏瘫的成因

脑梗塞 脑出血 其他原因

由于脑部血管阻塞导致脑

组织缺血缺氧，引发偏瘫。

由于脑部血管破裂导致脑

组织损伤，引发偏瘫。

如脑外伤、脑肿瘤等也可

能导致偏瘫。



偏瘫的症状

感觉障碍：瘫痪侧肢体感觉丧失
一侧肢体无力或瘫痪：无法自主

活动或抬起瘫痪侧肢体。
或麻木。

平衡和协调能力受损：行走不稳、其他症状：如语言障碍、吞咽困

难等。 容易摔倒。



老年人偏瘫的康复治疗





作业疗法

作业疗法是指通过有目的的作业活动，帮助偏瘫患者恢复日常生活能力，提高生

活质量。

作业疗法包括日常生活能力训练、手功能训练、职业能力训练等。通过这些训练，

患者可以逐渐恢复独立生活的能力，如穿衣、进食、洗漱等，同时也可以提高手

部的灵活性和协调性。



语言疗法

语言疗法是指通过语言交流和沟通，帮助偏瘫患者恢复语言

和言语能力。

语言疗法主要包括语音疗法、语言理解和表达训练等。通过

这些训练，患者可以逐渐恢复语言和言语能力，提高交流和

沟通能力，增强自信心和社交能力。



偏瘫患者的家庭护理
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