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引言



探索自育自学模式01

通过实施自育自学实验计划，探索一种适合当代小学生的自主学习模式，

提高学生的学习效果和学习兴趣。

应对教育改革需求02

随着教育改革的深入推进，学校需要寻找更加符合学生发展需求的教学

方式。自育自学实验计划旨在培养学生的自主学习能力，为未来的学习

和生活做好准备。

促进学生全面发展03

自育自学实验计划不仅关注学生的知识掌握，还注重学生的能力、情感、

态度和价值观的全面发展。

目的和背景



湖望小学全体在校学生。

实验对象

一个完整的学年，从秋季学期开始到春季

学期结束。

实验时间

涵盖语文、数学、英语等主要学科，同时

包括体育、艺术等拓展性课程。

实验内容

通过自育自学实验计划的实施，提高学生

的自主学习能力、创新能力和综合素质，

促进学校教育教学质量的整体提升。

实验目标

实验计划的范围
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自育自学理念与原则



鼓励学生独立思考，积极寻求知
识，培养自主学习的意识和能力。

自主学习
引导学生认识自我，了解自身需求
和特点，学会规划和管理自己的学
习。

自我教育

倡导学生间的互助合作，共同解决
问题，培养团队协作精神和沟通能
力。

合作学习

自育自学理念的阐述



尊重学生的主体地位，充
分发挥学生的主观能动性，
让学生在自育自学中成为
真正的主人。

学生主体原则 个性化原则 实践性原则

关注学生的个体差异，满
足不同学生的学习需求，
提供个性化的学习支持和
辅导。

注重学生的实践操作和亲
身体验，让学生在实践中
探索知识，提高解决问题
的能力。

030201

自育自学原则的制定



根据学生的学习需求和特点，制定符
合其个性化发展的学习计划。

制定个性化的学习计划 创设自主学习环境

开展合作学习活动 实施过程性评价

提供丰富的学习资源和工具，营造自
主学习的氛围，激发学生的学习兴趣
和动力。

组织多样化的合作学习活动，让学生
在互助合作中共同进步，培养团队协
作精神。

关注学生的学习过程，采用多元化的
评价方式，及时反馈学生的学习情况，
指导学生调整学习策略。

理念与原则在实验计划中的应用
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实验计划的具体内容



湖望小学三至六年级的学生，共

计400人。

实验对象

将学生按照年级和性别进行分层

随机抽样，分为实验组和对照组，

每组200人。

分组方式

实验对象及分组



实验时间
2023年9月至2024年6月，共一个学年。

实验地点
湖望小学校园内，包括教室、图书馆、实验室等场所。

实验时间及地点



实验方法
采用自育自学的教学模式，引导学生在教师

的指导下进行自主学习和合作学习。

1. 前期准备
制定实验计划，设计自育自学的教学方案和教

学资源。

2. 实施教学
在实验组的班级中实施自育自学的教学模式，对

照组的班级则采用传统的教学方式。

3. 数据收集
定期收集学生的学习成绩、学习态度、学习兴趣等

方面的数据。

4. 数据分析
对收集到的数据进行统计分析，比较实验组和对

照组的差异。

5. 结果总结
根据数据分析结果，总结自育自学教学模式的效果，并

提出改进意见。

实验方法及步骤
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