
密密  闭闭  式式  吸吸  痰痰



主 要 内 容
• 吸痰的定义
• 吸痰适应症
• 吸痰的注意事项
• 吸痰的不良反应
• 密闭式吸痰的优点
• 密闭式吸痰的操作及演示



•• 吸痰吸痰是利用机械吸引的方法，经口鼻或人工气道将是利用机械吸引的方法，经口鼻或人工气道将
呼吸道内分泌物吸出，以保持呼吸道畅通的一种治呼吸道内分泌物吸出，以保持呼吸道畅通的一种治
疗手段。疗手段。

•• 吸痰是机械通气患者最频繁的操作，是有效维持人吸痰是机械通气患者最频繁的操作，是有效维持人
工气道通畅清理呼吸道分泌物的直接有效的方法，工气道通畅清理呼吸道分泌物的直接有效的方法，
是保证足够的通气和充分的气体交换的措施。是保证足够的通气和充分的气体交换的措施。

吸痰的定义



 开放式吸痰

吸痰的分类

密闭式吸痰



吸 痰 的 适 应 症



p出现下列情况之一提示需要引流蓄积的痰液

• 直接听见或听诊器听见患者呼吸音粗糙；
• 机械通气患者采用容量控制模式时气道峰压增加、或采用压
力控制模式时潮气量减少；

• 患者不能进行完整有效自主咳嗽（如痰液连续刺激呛咳）； 

• 人工气道内可见痰液； 

• 呼吸机流量或压力曲线呈锯齿状振荡（排除了呼吸机管路积
水）； 



• 怀疑误吸；
• 明显的呼吸费力； 

• 血氧饱和度恶化； 

• 胸片改变与分泌物蓄积一致
• 需要留取痰标本检验时； 

p出现下列情况之一提示需要引流蓄积的痰液



• 需要确证人工气道通畅时； 

• 中枢神经系统功能损伤或药物抑制患者，
需要刺激患者咳嗽时；

• 出现肺膨胀不全或肺不张推测可能与痰液
蓄积有关时

p出现下列情况之一提示需要引流蓄积的痰液



吸痰的注意事项



• 密切观察病情，观察病人呼吸道是否通畅，
以及面色、生命体征的变化等，如发现病
人排痰不畅或喉头有痰鸣音，应及时吸痰。

吸痰的注意事项



• 如为昏迷病人，可用压舌板或开口器先将
口启开，再进行吸痰；如为气管插管或气
管切开病人，需经气管插管或套管内吸痰，
应严格无菌操作；如经口腔吸痰有困难，
可由鼻腔插入吸引。

吸痰的注意事项



• 吸痰管的选择应粗细适宜，不可过粗，特
别是为小儿吸痰。

Ø吸痰前后，应增加氧气的吸入，且每次吸
痰时间应小于15秒，以免因吸痰造成病人
缺氧。

吸痰的注意事项



• 吸痰时负压调节应适宜，进管过程中，不
可打开负压，且动作应轻柔，以免损伤呼
吸道黏膜。

Ø严格执行无菌操作，吸痰所用物品应每天
更换1～2次，吸痰导管应每次更换，并作
好口腔护理。

吸痰的注意事项



• 如病人痰液黏稠，可协助病人变换体位，
配合机械排痰机、雾化吸入等方法，通过
振动、稀释痰液，使之易于吸出。

Ø储液瓶内的吸出液应及时倾倒，一般不应
超过瓶的2／3，以免痰液吸入损坏机器。 

吸痰的注意事项



吸痰的不良反应



• 低氧血症 

• 气管支气管粘膜损伤 

• 支气管痉挛
• 心律失常 ，血压增高或降低

• 肺膨胀不全
• 颅内压增高
• 心跳骤停
• 感染(患者或看护人员) 
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