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引言

CHAPTER



了解老年人的心理健康状况，分

析其影响因素，为制定相应的干

预措施提供依据。

目的

随着人口老龄化加剧，老年人的

心理健康问题日益突出，成为社

会关注的焦点。

背景

目的和背景



范围
调查覆盖了全国范围内的5000名60岁以上的老年人。

方法
采用问卷调查法，通过线上和线下两种方式进行数据收集，并运用统计分析方法对数据进行分析。

调查范围和方法
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老年人心理健康现状

CHAPTER



总体心理健康状况

01

大部分老年人心理健康状况良好，但也有一部分老

年人存在不同程度的心理问题。

02

随着年龄的增长，老年人可能会出现记忆力下降、

情绪波动、焦虑抑郁等情况。

不同文化背景、生活环境和社会支持对老年人的心

理健康状况也有一定影响。

03



焦虑症

表现为持续的情绪低落、兴趣丧失
等症状。

抑郁症

认知障碍 睡眠障碍

01 02

0403

表现为失眠、睡眠质量差等问题。

表现为过度担心、紧张不安等情绪
障碍。

表现为记忆力下降、思维迟缓等认
知功能衰退。

常见心理问题



随着年龄的增长，身体机能的衰

退会对心理状态产生影响。

生理因素

社交网络、社区服务和志愿者活

动等社会支持对老年人心理健康

有积极作用。

社会支持

家庭关系、家庭支持和亲情交流

对老年人的心理健康有重要影响

。

家庭因素

健康的生活方式，如规律作息、

适量运动和良好的饮食习惯，有

助于维护老年人的心理健康。

生活方式

01 03

02 04

影响心理健康的因素
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调查结果分析

CHAPTER



03

相关分析和回归分析

探究各变量之间的关联程度和因果关系，进一步解释心理健康

的影响因素。

01

描述性统计分析

对调查数据进行整理和描述，计算出各项指标的平均数、标准

差等统计指标。

02

T检验和方差分析

比较不同组别或不同时间点的差异，探究不同特征对心理健康

的影响。

数据分析方法
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