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第1章 肱骨骨折护理查房

 



肱骨骨折介绍

肱骨骨折是指肱骨骨干或骨干末端的骨

折。常见于外伤或跌倒等意外事件。患

者可能需要手术治疗或保守治疗，骨折

愈合时间较长，护理需耐心细致。



临床表现

患者可能出现肿胀、疼痛、活动受限等症状。诊
断需要通过X光、CT等影像学检查确认。早期诊
断对治疗有重要意义。
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第2章 术后护理

 



术中护理

保持手术区域干净
整洁

协助医生进行手术操作

监测患者生命体征

及时发现异常情况

 

 

 

 



术后护理

术后密切观察患者病情变化，及时处理并发症。
协助患者进行康复训练，促进功能恢复。

 



护理要点

在进行肱骨骨折护理查房时，需要重点关注患者

术前准备工作、术中护理操作、术后护理观察以

及并发症处理等方面。护理人员应具备丰富的护

理经验，及时发现问题并妥善处理，保障患者安

全及康复。
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第3章 康复护理

 



康复训练

手术后的肱骨骨折患者需要进行康复训

练，以恢复手臂功能。护理人员在此过

程中起到关键作用，需要协助患者进行

功能锻炼，并促进康复的顺利进行。通

过训练，患者可以逐渐恢复受伤手臂的

灵活性和强度。



家庭护理

肱骨骨折患者出院后，家庭成员的支持和照料至
关重要。家庭护理包括协助患者合理饮食、管理
药物，并且需要护理人员进行必要的指导和教育。
家庭环境的舒适和温馨对患者的康复起着积极的
作用。
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