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偏瘫患者护理概述



偏瘫是指由各种原因引起的单侧上下肢随意运动障碍，并伴

有同侧肢体感觉和对侧肢体认知功能障碍的综合征。

定义

偏瘫患者的运动功能受到明显影响，包括肌肉力量减弱、关

节僵硬和运动协调障碍等。同时，患者还可能面临多种心理

和社会适应方面的问题。

特点

偏瘫患者的定义和特点



1

偏瘫患者的护理重要性

2

3

合理的护理可以帮助患者更好地适应残疾生活，

增强独立生活的能力，从而提高生活质量。

提高生活质量

偏瘫患者容易发生并发症，如压疮、肺部感染

和泌尿系统感染等。科学的护理可以有效地预

防这些并发症的发生。

预防并发症

护理人员通过专业的康复训练和护理措施，可

以帮助患者最大限度地恢复运动和感觉功能，

提高生活质量。

促进康复



历史
偏瘫患者的护理起源于古代，随着医学和康复医学的发展，现代康复护理已

经成为了偏瘫患者治疗的重要部分。

发展

现代康复护理在不断发展和进步，包括各种新型康复技术的应用，如机器人

辅助康复、虚拟现实康复等。同时，康复护理也更加注重与患者及其家属的

沟通和合作，以更好地满足患者的需求。

偏瘫患者的护理历史与发展



02

偏瘫患者的护理基本知识



卧姿
患者应保持正确的卧姿，避免长时间保持同一姿势，应定时翻身，一般每2小时

翻身一次，以防止压疮和关节僵硬。

翻身

在医护人员的指导下，患者应学会正确的翻身方法，包括自主翻身和辅助翻身。

自主翻身需要患者利用自身的力量进行翻身，而辅助翻身则需要医护人员或家属

的协助。

正确的卧姿与翻身
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预防泌尿系感染
偏瘫患者往往需要留置尿管，因此应注意尿道口的清洁和膀胱

功能的训练，以预防泌尿系感染。

预防并发症的护理

01

预防压疮
由于偏瘫患者长时间卧床，容易产生压疮，因此应保持床铺平

整、干燥、无渣屑，同时注意患者的皮肤护理。

02

预防肺部感染
偏瘫患者往往呼吸功能较弱，容易引发肺部感染，因此应注意

室内空气流通，鼓励患者深呼吸和咳嗽。



被动运动
在患者病情稳定后，医护人员应尽早为患者进行被动运动，包括关节的屈伸、旋转、外展

和内收等运动。

康复训练的指导

主动运动
当患者的肌力逐渐恢复后，应鼓励患者进行主动运动，如利用体操器械、水中运动等方法

进行锻炼。

平衡训练
为了使患者能够独立行走，医护人员应指导患者进行平衡训练，如站立平衡、坐位平衡等

训练。



饮食01
偏瘫患者的饮食应以清淡易消化为主，应多食用富含营养的食物，如

鱼、肉、蛋、奶等。

日常生活护理

洗漱02
患者应学会自己进行洗漱，包括洗脸、刷牙、洗手等，以保持个人卫

生和健康。

如厕03
在医护人员的指导下，患者应学会正确的如厕姿势和步骤，如使用便

盆、便壶等辅助器具。



偏瘫患者往往存在焦虑、抑郁等心理特点，需要医护人
员和家属的关心和支持。

心理特点

医护人员和家属应对患者进行心理干预，如倾听、沟通、
认知行为疗法等，以帮助患者缓解不良情绪和心理压力。

心理干预

家庭支持是偏瘫患者心理护理的重要环节，家属应给予
患者充分的关心和支持，帮助患者建立积极的生活态度
和信心。

家庭支持

心理护理
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偏瘫患者的护理案例分析



1

案例一：长期卧床偏瘫患者的护理

2

3

长期卧床的偏瘫患者需要特别注意保持身体清

洁卫生，预防感染和皮肤破损。

需要定期进行肢体功能康复训练，以促进肢体

血液循环和新陈代谢，防止肌肉萎缩和关节僵

硬。

合理的饮食安排也是必要的，高蛋白、低脂肪、

低盐、高维生素的食物有助于患者的康复。



03
急性期需要保持瘫痪肢体于舒适的位置，同时注意保暖，预防

感冒。

案例二：急性偏瘫患者的护理

01
急性偏瘫患者需要安静的环境，避免外界刺激，以便于康复。

02
需要密切观察患者的生命体征，包括体温、呼吸、心率、血压

等指标。



脑卒中后偏瘫患者需要定期进行肢体功能康复
训练，包括被动和主动的运动。

需要控制血糖和血压，以避免再次发生脑卒中。

心理治疗也是必要的，因为脑卒中后偏瘫患者
常常会出现抑郁和焦虑等心理问题。

案例三：脑卒中后偏瘫患者的护理



案例四：老年偏瘫患者的护理

老年偏瘫患者需要注意保暖，预防感冒和感染。

需要密切观察患者的生命体征，包括体温、呼吸、心率、血压等指标。

需要定期进行肢体功能康复训练，以促进肢体血液循环和新陈代谢，防止肌肉萎
缩和关节僵硬。同时需要注意运动强度和时间，避免过度疲劳。
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