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牙科常见病概述

Chapter



01 02 03 04

牙齿表面的牙釉质被

酸性物质腐蚀，形成

龋洞。

龋齿

包括牙龈炎和牙周炎，

主要由牙菌斑引起。

牙周病

牙髓组织发炎，通常

由龋齿或牙周病引起。

牙髓炎

牙齿对冷热酸甜等刺

激产生不适或疼痛。

牙齿敏感

常见牙病类型



牙釉质磨损、牙龈萎缩、牙齿隐

裂等导致牙齿敏感。

牙菌斑是主要原因，牙石、食物

嵌塞等促进病变发展。

由细菌、食物残渣、宿主和时间

四要素共同作用形成。

感染、化学刺激、物理损伤等引

起牙髓组织炎症。

牙周病

龋齿

牙髓炎

牙齿敏感

发病原因与机制



01

02

03

04

龋齿
牙齿表面有龋洞，可能伴有疼痛、

敏感等症状。

牙髓炎
牙齿疼痛、敏感，可能伴有牙龈

红肿等症状。

牙周病
牙龈红肿、出血、牙齿松动等。

牙齿敏感
牙齿对冷热酸甜等刺激产生不适

或疼痛。

临床表现与诊断
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牙齿护理基础知识

Chapter



选择合适的牙刷 正确的刷牙姿势 刷牙时间与次数 刷牙顺序

正确刷牙方法与技巧

01 02 03 04

选择刷头小、刷毛软硬度适中

的牙刷，以便更好地清洁牙齿

和牙龈。

将牙刷与牙齿长轴呈45°角，

轻轻加压，使刷毛进入龈沟和

牙缝间。

每次刷牙至少2分钟，每天刷

牙2次，早晚各一次。

从一侧后牙开始，顺着牙缝上

下刷，再刷前牙和咬合面。



牙线使用及注意事项

根据个人牙缝大小选择

合适的牙线，有蜡和无

蜡牙线均可。

将牙线轻轻拉入牙缝间，紧

贴牙齿邻面上下刮动，清除

牙缝间的食物残渣和菌斑。

每天使用一次牙线，晚

上刷牙前使用效果更佳

。

使用牙线时要轻柔、耐

心，避免用力过猛损伤

牙龈。

选择合适的牙线 正确使用牙线 牙线使用频率 注意事项



选择合适的漱口水

正确使用漱口水

漱口水使用频率

注意事项

漱口水选择与应用

根据个人口腔健康状况和需求

选择合适的漱口水，如抗菌消

炎、清新口气等。

每天使用1-2次漱口水，饭后或

刷牙后使用效果更佳。

将漱口水含在口中，鼓动两腮与

唇部，使漱口水在口腔内充分流

动，达到清洁口腔的目的。

使用漱口水时要避免吞咽，儿

童应在成人监护下使用。
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常见牙病治疗及护理

Chapter



通过去除龋坏组织，使用充填材料恢复牙齿
形态和功能。

龋齿充填治疗

对于严重龋齿，可采用冠修复方式，保护牙
齿并恢复咀嚼功能。

冠修复

教育患者正确刷牙、使用牙线等清洁工具，
保持口腔清洁。

口腔卫生指导

建议患者定期到牙科进行检查，及时发现并
处理龋齿问题。

定期口腔检查

龋齿治疗与护理



通过洁治、刮治等方式去除牙菌斑和
牙石，控制牙周炎症。

牙周基础治疗 药物治疗

口腔卫生指导 定期口腔检查

局部或全身使用抗生素、抗炎药物等，
辅助治疗牙周病。

指导患者正确刷牙、使用漱口水等，
保持口腔清洁。

建议患者定期到牙科进行检查，及时
发现并处理牙周病问题。

牙周病治疗与护理
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