
 近视眼激光手术适应症
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简介
　　激光近视矫治手术自诞生之日起，便成为时尚人
物的宠儿。现在，我国每年有近90万的近视患者通过

准分子激光一劳永逸地摘掉眼镜，治疗后不但可达到
参军、就业、升学、考公务员对视力的要求，而且焕
发新形象、获得新感觉。 　　

       激光治疗近视眼手术经过近二十年的发展已经达

到了相当高的水平，全球上千万近视眼患者通过准分
子激光手术摘掉了眼镜，此项技术经历了PRK、IK、
EK、TK四个发展阶段。　
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　    PRK--开拓期 

       1983年发明了准分子激光治疗设备，1985年应用于临床治疗近视，使得治疗近
视的安全性和精确性有大幅度的提高，PRK多应用于治疗700度以下中低度近视的病

人，缺点是手术后几天内会有疼痛感。，但由于破坏了角膜的正常解剖结构，术后可
出现角膜浑浊、眩光和屈光回退等并发症。 　　

        LASIK--普及期 　　

       首例LASIK(简称IK，准分子激光角膜切削术)手术于1997在我国成功开展，
LASIK手术是在PRK的基础上发展起来的，该手术避免了PRK手术后的角膜上皮过

度增生和角膜雾状混浊现象，以其适应范围更广、效果更加稳定而受到广大近视患者
的青睐。LASIK是一种透过雷射改变眼角膜的弧度，以改善视力的准分子激光近视手
术。LASIK手术由眼科医生施行，被认为是比其他同类手术如PRK更适合一般病人，
相比同类手术，LASIK所需的复原时间较短，病人所感受的痛楚亦较少。LASIK可治

疗近视、远视、散光等屈光不正，最高可矫正的度数受制于患者的角膜厚度，一般最
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        LASEK--提升期 　　

        LASEK(简称EK，准分子激光上皮下角膜磨镶术)是针对不能通过LASIK

手术进行矫治的较薄角膜、高度、超高度近视患者的一种全新新激光治疗近视
手术，手术后对于超高度数的患者可以解决像差、眩光问题，安全性也提高了。
LASEK是解决高度和超高度近视、角膜厚度不足患者有效的屈光手术方法，

术后屈光度波动极少、屈光回退最少。 　　

        TK--高安全期 　　

        TK手术是LASIK技术的最新进展，是根据患者眼球的各项屈光数而“量
身定做”设计出来的最佳方案。它不但考虑患者的远视、近视度数，更重要的
是根据每一个患者具体的角膜地形情况、像差情况，进行个体化的综合治疗，
使得手术后视力有可能达到或接近人正常视力的极限。
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适应症与禁忌症

       适应症
　　1、年满18岁以上，有健康心理状态，有摘掉眼镜的愿望，并且能承受准分子手术
失败的风险（但实际上准分子手术失败的几率几乎为0）； 　　

       2、经过医生检查，眼部各项指标符合手术要求，即眼部没有疾病和炎症等； 　　

       3、如果配戴隐形眼镜，软性镜应摘去2周，硬性镜应摘去4周以上（可以换戴框架

眼镜，才能做手术前检查）； 　　

       4、如果是第二次做准分子手术，LASIK要间隔3～6个月，PRK要间隔1年，穿透
性角膜移植手术后有远、近视和散光的，也要间隔1年以上； 　　

       5、最近两年近视度数比较稳定，每年加深不超过50度可做准分子手术； 　　

       6、全身没有准分子手术限制的疾病，如心血管疾病等。
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禁忌症
　　1、有眼部活动性炎症如急性结膜炎，角膜炎、泪囊炎等。 　　

       2、 患有圆锥角膜，青光眼，干眼症等疾患者。 　　

       3、曾发生过眼底出血，视网膜脱落的患者。 　　

       4、患有糖尿病，瘢痕体质，胶原病以及影响角膜伤口愈合的疾病患者。 　　

       5、重度弱视的患者。 　　

       6、常夜间开车的高度近视的驾驶员。 　　

       7、对视力要求极高且思想顾虑极重者。 　　

       8、精神病患者。
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近视眼激光手术前要做什么准备
　　
       近视眼激光手术前要做什么准备?我们来看看专家的介绍: 　　

       随着准分子激光手术治疗近视眼的普及，为广大近视患者带了的前所未有的清晰世界，为了获得最好的疗

效，在进行手术前做好准分子激光手术治疗近视眼的准备才可以保证手术取得更好的效果。 　　

       1.近视眼准分子激光手术术前3周内请勿戴硬质隐形眼镜，术前2周内请勿戴软质隐形眼镜。 　　

       2.近视眼准分子激光手术术前3天内请遵医嘱每日滴用抗菌素眼药水(托百士眼液或泰利必妥眼药水均可);

未经医生许可，请勿自用其它药物。 　　

       3.近视眼准分子激光手术术后是否正确滴用眼药，对于视力的恢复和稳定非常重要，因此希望得到您的重视。 　　

      (1)滴眼药时，药液不宜直接滴在角膜上，请勿用力闭眼，以防药液外溢，也勿使瓶口碰到眼脸、睫毛或其

他物品，以免污染。 　　

      (2)若医生嘱咐滴用两种以上眼药水时，不同的眼药水应交替点滴，每次间隔5-10分钟，每次使用前应将眼

药水摇均。 　　

      4.近视眼准分子激光手术手术当天内请勿用任何化妆品和香水。 　　

      5.近视眼准分子激光手术术前适当进食易消化食物，请勿空腹或过量进食。
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术前检查
　　
       初诊前咨询让患者对屈光手术方法和治疗过程有一定的了解，并同时为患者解答疑问和消除

顾虑，使得患者能更好地配合医生进行检查和治疗。初诊检查是对患者眼睛和身体健康状况的检
测和了解，以便决定是否适合屈光激光手术。 　　

       患者必须准确填写病史调查表，让医生充分了解您的身体条件。初诊检查完后，可以大致确

定你是否适合接受激光手术治疗，对于手术的预期效果也有一个大体的概念。如果符合条件，我
们的医生会根据您的检查结果和其他情况，推荐不同手术方法，并预约相应的复诊检查项目和时
间。同时，您必须缴纳一定的检查费用以保证下次检查顺利进行。 　　

       初诊检查项目：视力、屈光、眼底（扩瞳）、眼压、了解病员病史、电脑验光、角膜地形图、

角膜厚度及手术必须的其他相应检查等 　　

       患者可按医嘱和初诊后的不同预约时间在相应的专家处复诊。复诊是术前对患者的眼睛作进

一步的检查，精确测量眼睛的生理结构和屈光参数，了解患者的工作和生活情况，以便手术专家
为患者确定最适合您的手术方法和制定最佳的手术方案，确保手术质量。
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术前注意事项
　　
       1.如果您带隐形眼镜，在检查前需要停戴隐形眼镜，软镜至
少为1-2星期，硬镜至少为2-3星期，停戴时间越长越好。 　　

       2.注意眼部的保健，练习注视一点不动，每次持续时间在2分

钟以上。 　　

       3.近视手术前三天内请勿用任何化妆品和香水。 　　

       4.手术前需要安排手术陪同，以便术后护送。
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准分子手术图示

手术过程
　　
　    近视眼是由于眼球的前后径太长或者眼球前表面太
凸，外界光线不能准确会聚在眼底所致。准分子激光是
一种人眼看不见的波长仅193纳米的紫外线光束，其特

性为光子能量大，波长极短，对组织的穿透力极弱，不
会穿入眼内，仅被组织表面吸收，对周围组织无损或损
伤极微，准分子激光角膜屈光治疗技术（LASIK技术），

是用一种特殊的极其精密的微型角膜板层切割系统（简
称角膜刀）将角膜表层组织制作成一个带蒂的角膜瓣，
翻转角膜瓣后，在计算机控制下，用准分子激光对瓣下
的角膜基质层拟去除的部分组织予以精确气化，然后于
瓣下冲洗并将角膜瓣复位，以此改变角膜前表面的形态，
调整角膜的屈光力，使外界光线能够准确地在眼底会聚
成象，达到矫正近视的目的。
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