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糖尿病的定义与类型

糖尿病主要分为1型糖尿病、2型

糖尿病、妊娠期糖尿病和其他特

殊类型糖尿病。

糖尿病是一种常见的慢性代谢性

疾病，由于胰岛素分泌不足或作

用缺陷导致血糖升高。



糖尿病的病因与症状

糖尿病的病因主要包括遗传因素、环

境因素和自身免疫因素等。

糖尿病的症状主要包括多饮、多尿、

多食、消瘦（三多一少）以及视力模

糊、皮肤瘙痒、疲乏无力等。



长期高血糖可能导致多种并发症，如心血管疾病、脑血管疾

病、肾脏疾病、神经病变和视网膜病变等。

糖尿病的并发症严重影响了患者的生活质量和预期寿命，需

要积极预防和控制。

糖尿病的并发症



02 糖尿病日常护理



    

饮食护理

控制总热量摄入

根据患者的身高、体重、性别、年龄

和活动量计算每日所需热量，保持摄

入与消耗平衡。

均衡营养

合理分配碳水化合物、蛋白质、脂肪

的比例，保证膳食纤维、维生素和矿

物质的摄入。

控制盐、糖、脂肪摄入

减少高糖、高脂肪和高盐食物的摄入，

避免食用含糖饮料和零食。



每周至少进行150分钟中
等强度的有氧运动，如快
走、骑车或游泳。

定期运动 运动前评估 运动时注意事项

运动前进行必要的身体检
查，确保患者身体状况适
合运动。

避免空腹运动，运动时应
携带糖果或饮料，以防低
血糖。

030201

运动护理



遵医嘱按时服药，不随意
增减剂量或停药。

按时服药

注意观察药物不良反应，
如低血糖、过敏等，及时
就医。

观察不良反应

了解所服药物的禁忌症和
注意事项，避免与食物或
其他药物相互作用。

了解药物禁忌

药物护理



学会调节情绪，保持乐观心态，
减轻焦虑和抑郁情绪。

情绪管理
通过认知行为疗法帮助患者改变不
良的思维方式和行为习惯。

认知行为疗法

建立良好的社交网络，与家人和朋
友保持联系，获得情感支持和鼓励。

社会支持

心理护理
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