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流行性感冒概述



流行性感冒（简称流感）
是一种由流感病毒引起
的急性呼吸道传染病，
具有高度的传染性和快
速传播的特点。

流感病毒分为A、B、C
三种类型，其中A型病
毒变异能力强，易引起
大规模流行。

流感主要通过飞沫传播，
也可通过接触污染物体
表面传播。

流感在全球范围内广泛
流行，季节性明显，通
常在冬季和春季高发。

定义与流行病学特点



流感的潜伏期通常为1-4天，临床表现包括发热、头

痛、咳嗽、喉咙痛、肌肉疼痛、乏力等。

根据病情严重程度，流感可分为轻型、普通型、重

型和危重型四种类型。

轻型流感症状较轻，普通型流感症状明显，重型流

感可出现严重并发症，危重型流感病情凶险，死亡

率高。

临床表现与分型
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