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分类

根据骨折的形态和严重程度，可分为闭合性骨折（皮肤

未破裂）和开放性骨折（皮肤破裂，骨头露出）；根据

骨折愈合时间，可分为急性骨折（伤后3周内）和陈旧

性骨折（伤后3周以上）。

定义

骨折是指骨骼在受到外力作用或内部疾病影响下，发生

的完整性破坏。

骨折的定义与分类



01 减轻疼痛
正确的体位可以有效减轻骨折部位的疼痛，提高

患者的舒适度。

02 促进骨折愈合

合适的体位有利于骨折部位的稳定，为骨折愈合

提供良好的环境。

03 预防并发症
合理的体位护理可以降低骨折患者发生压疮、深

静脉血栓等并发症的风险。

骨折患者体位护理的重要性



缓解疼痛01

通过调整患者的体位，使骨折部位处于最佳舒适

状态，减轻疼痛感。

02 保持骨折稳定
采取合适的固定方法，确保骨折部位在愈合过程

中保持稳定。

03
促进局部血液循环
通过体位调整，避免压迫血管，促进骨折部位的

血液循环，有利于骨折愈合。

护理目标



预防并发症：定期更换体位，避免长时间同一姿势导致压疮等并发症的发生。同时，加强下肢

肌肉锻炼，预防深静脉血栓形成。

综上所述，对于骨折患者而言，合理的体位护理在促进骨折愈合、缓解疼痛、预防并发症等方

面具有重要意义。因此，医护人员应充分了解并掌握各种骨折类型及相应体位护理方法，为患

者提供更为专业、个性化的护理服务。

护理目标
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对于上肢骨折的患者，应将受伤
的手臂放置在舒适的位置，通常
是在身体侧面，以减轻疼痛和肿

胀。

体位摆放
为了减轻骨折部位的负担，可以使
用悬吊带将受伤的手臂悬吊在胸前，
这样有助于减少骨折部位的移动和
疼痛。

悬吊固定

避免在受伤手臂上方放置重物或压
迫，以防止骨折部位进一步损伤和
疼痛。

避免受压

上肢骨折



对于躯干骨折的患者，应
使用硬板床休息，以保持
身体的平直和稳定，减少
骨折部位的移动。

硬板床休息 避免扭曲 支撑固定

在搬运和转移患者时，应
避免扭曲或弯曲躯干，以
防止骨折部位进一步损伤。

根据骨折部位和类型，可
能需要使用支撑物、绷带
或护具来固定骨折部位，
保持其稳定。
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躯干骨折



下肢骨折的患者应保持平
卧位，将受伤的腿放置在
舒适的位置，通常是在伸
直状态下。

体位摆放

为了减轻肿胀和疼痛，可
以将受伤的腿稍微抬高，
以利于血液回流。

抬高伤肢

避免在受伤腿上施加重量
或行走，以免加重骨折和
疼痛。根据医生建议，使
用拐杖或轮椅进行移动。

避免负重

下肢骨折
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