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建档对象



常住人口

v居住半年以上的户籍及非户籍居民 

        ＊中国公民

        ＊在本辖区内居住

        ＊居住半年以上



重点人群

v0～36个月儿童

v孕产妇

v老年人（≥65岁）

v慢性病患者

v重性精神病



重点疾病



建档内容

v个人基本信息

v健康体检

v重点人群健康管理记录

v其他医疗卫生服务记录



个人基本信息表

姓名：                                      编号□□-□□□□□

性  别 0未知的性别   1男   2女  9未说明的性别   □ 出生日期 □□□□ □□ □□

身份证号 工作单位

本人电话 联系人姓名
联系人
电话

常住类型 1户籍   2非户籍             □ 民  族 1汉族 2少数民族           □

血    型 1 A型   2 B型   3 O型   4 AB型  5不详 / RH阴性：1否  2是  3不详   □/□

文化程度 1文盲及半文盲  2小学  3初中  4高中/技校/中专  5大学专科及以上  6不详    □

职    业
1国家机关、党群组织、企业、事业单位负责人 2专业技术人员 3办事人员和有关人员  4商业、
服务业人员  5 农、林、牧、渔、水利业生产人员  6生产、运输设备操作人员及有关人员  7

军人  8不便分类的其他从业人员                             □

婚姻状况 1未婚  2 已婚  3丧偶  4离婚  5未说明的婚姻状况 □

医疗费用
支付方式 

1城镇职工基本医疗保险  2城镇居民基本医疗保险  3新型农村合作医疗 

4贫困救助  5商业医疗保险   6全公费  7全自费  8其他            
□/□/□

药物过敏
史

1无    有：2青霉素  3磺胺   4链霉素   5其他                □/□/□/□



基本信息表（二）

既 

往 

史

疾
病

1无   2高血压   3糖尿病   4冠心病   5慢性阻塞性肺疾病 　6恶性肿瘤             

7脑卒中  8重性精神疾病　9结核病  10肝炎  11其他法定传染病  12其他               

□ 确诊时间    年   月/ □  确诊时间     年   月/  □ 确诊时间     年 　月
□ 确诊时间    年   月/ □  确诊时间     年   月/  □ 确诊时间     年 　月

手 

术
1无   2有：名称1            时间           / 名称2            时
间          

□                                                             

外 

伤
1无   2有：名称1            时间           / 名称2            时
间          

□

输 

血  

1无   2有：原因1            时间           / 原因2            时
间          

□

家 族 史

父    亲 □/□/□/□/□/□      母  亲 □/□/□/□/□/□     

兄弟姐妹 □/□/□/□/□/□      子  女 □/□/□/□/□/□     

1无  2高血压  3糖尿病  4冠心病  5慢性阻塞性肺疾病  6恶性肿瘤  7脑卒中
8重性精神疾病  9结核病  10肝炎  11先天畸形  12其他

遗传病史 1无 2有：疾病名称                                                        □

残疾情况 1无残疾  2 视力残疾   3听力残疾   4言语残疾  5 肢体残疾
6智力残疾  7精神残疾    8其他残疾                   □/□/□/□/□/□



个人基本信息

v基础信息

   ＊身份识别信息

   ＊社会特征信息

v基本健康信息 

   ＊药物过敏史        ＊既往史

   ＊家族史                ＊遗传病史

   ＊残疾情况



身份识别信息

v姓名

v编号

v性别

v年龄

v血型

v身份证号

v常住类型

v本人电话



社会特征信息

v民族

v婚姻状况

v家庭住址

v联系人姓名

v联系人电话

v职业

v文化程度

v工作单位

v医疗费用支付方
式



药物过敏史

v只指药物过敏

v药物有广义药物和狭义药物之分

v植入物过敏如人造血管不属药物过敏

v狭义药物之外的特殊日常接触物资过敏，
可另外说明，花生、大麦及制品、虾、
奶及制品



既往史

v疾病

v手术

v外伤

v输血

v 既往史记录的原则
   ＊目前还存在的疾病或损

伤

   ＊对机体功能已经产生影

响的已发生疾病或损伤

   ＊将会对机体功能产生影

响的已发生疾病或损伤

   ＊法定传染病

   ＊导致器官缺失或功能改

变的手术



家族史   遗传史
v直系亲属三代

v有家族性聚集发生

v有遗传倾向
    ＊遗传病是指由于遗传物质改变所

致的疾病

  ＊具有先天性、终生性和家族性。

病种多、发病率高

  ＊目前已发现的遗传病超过3000种，

估计每100个新生儿中约有3～10个有
各种程度不同的遗传病 



残疾情况

v视力残疾   

v听力残疾   

v言语残疾 

v肢体残疾

v智力残疾  

v精神残疾 



健康体检的内容

v一般健康检查

v生活方式

v健康状况

v疾病用药情况

v健康评价等



一般状况

一
般
状
况

体   温 ℃ 脉   率 次/分钟

呼吸频率 次/分钟 血   压
左 侧 /       mmHg

     右 侧 /       mmHg

身   高 cm 体   重 kg

腰   围 cm 体质指数
25≥BMI≤18（BMI＝体重[Kg]÷身
高[M]2）

臀   围 cm
腰臀围比

值

男性    正常值:0.85-0.9

女性    正常值:0.75-0.8 

老年人
认知功能*

1粗筛阴性
2粗筛阳性， 简易智力状态检查，总分        

□

老年人
情感状态*

1粗筛阴性
2粗筛阳性， 老年人抑郁评分检查，总分     

□



体质指数（BMI指数）
v体质指数（Body Mass Index，BMI） 是用体
重公斤数除以身高米数平方得出的数字，是
目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是
否健康的一个标准。

v主要用于统计用途，当我们需要比较及分析
一个人的体重对于不同高度的人所带来的健
康影响时， BMI是一个中立而可靠的指标 



中国成年人身体质量指数 

v轻体重：BMI<18.5

v健康体重：18.5≤BMI<24
v超重：24≤BMI<28
v肥胖：BMI≥28
v最理想的体重指数是22



为什么测左右血压？

v正常人左右血压有5～10mmHg的差
别，多是主力手较高

v一些疾病可导致左右血压差别，
如主动脉夹层B型，左上肢血压
可明显低于右上肢

v大动脉炎，患侧血压低于健侧



生活方式

生
活
方
式

体育锻炼

锻炼频率 1每天  2每周一次以上  3偶尔  4不锻炼 □

每次锻炼时间 分钟 坚持锻炼时间 年

锻炼方式 填表时注意：体现体育锻炼意识，表现体育锻炼行动，达到一定锻炼效果

饮食习惯 1荤素均衡 2荤食为主 3素食为主 4嗜盐 5嗜油 6嗜糖 □/□/□

吸烟情况

吸烟状况 1从不吸烟　　　2已戒烟　　　 3吸烟 　                  □

日吸烟量 平均        支

开始吸烟年龄 岁 戒烟年龄 岁

饮酒情况

饮酒频率
1从不  2偶尔  3经常  4每天（白酒1两折合葡萄酒4两、黄酒半斤、啤酒1瓶、
果酒4两 ）

□      

日饮酒量 平均        两

是否戒酒 1未戒酒  2已戒酒，戒酒年龄：      岁 □ 

开始饮酒年龄 岁 近一年内是否曾醉酒
1是  

2否   
□

饮酒种类
1白酒  2啤酒  3红酒  4黄酒   ５其他            （折合相当于白酒
“××两” ）      

□/□

职业暴露
情    况

1无 2有（具体职业       从业时间    年）                

毒物种类  化学品             防护措施1无 2有        
          毒  物             防护措施1无 2有        

          射  线             防护措施1无 2有        

□
□
□
□





平衡膳食
v底层谷物为300～500g/日

v第二层蔬菜和水果为400～500g/日和100

～200g/日

v第三层动物性食品（含蛋）125～200g/

日

v第四层：奶、豆类100～150g/日

v第五层：油脂类≤25g/日





脏器功能
口唇 1红润 2苍白 3发干 4皲裂 5疱疹
齿列 1正常 2缺齿 

 3龋齿   4义齿(假牙)

脏
器
功
能

口   腔 咽部 1无充血 2充血 3淋巴滤泡增生
□
□
□

视   力
左眼         右眼        （矫正视力：左眼         

右眼          ）

听   力 1听见 2听不清或无法听见 □

运动功能 1可顺利完成  2无法独立完成其中任何一个动作 □



右上第二切牙缺失的描叙  

 缺齿          2



体检

查
体

皮    肤 1正常2 潮红3苍白4 发绀5黄染 6色素沉着7其他       □

巩    膜 1 正常 2 黄染 3 充血 4其他           □

淋巴结 1未触及   2锁骨上   3腋窝   4其他      □           

肺

桶状胸：1否　　2是 □

呼吸音：1正常  2异常         □

罗  音：1无 　 2干罗音  3湿罗音 4其他      □

心   脏 心率           次/分钟    心律：1齐   2不齐   3绝对不齐
杂音：1无     2有          

□
□

腹   部 压痛：1无  2有        

包块：1无  2有        

肝大：1无  2有        

脾大：1无  2有        

移动性浊音：1无  2有       

□
□
□
□
□

下肢水肿 1无   2单侧   3双侧不对称   4双侧对称                 　    □

足背动脉搏动 1未触及2触及双侧对称3触及左侧弱或消失4触及右侧弱或消失    □

肛门指诊* 1未及异常　2 触痛　 3包块　 4前列腺异常  5其他     　　     □

乳   腺* 1未见异常2乳房切除 3异常泌乳4乳腺包块5其他       □/□/□/□

妇
科

外阴* 1未见异常   2异常                                            □

阴道* 1未见异常   2异常                                            □

宫颈* 1未见异常   2异常                                            □

宫体* 1未见异常   2异常                                            □

附件* 1未见异常   2异常                                            □

其   他*



辅助检查（一）

辅
助
检
查

空腹血糖* _________________mmol/L 或 ___________________mg/dL

血常规*

血红蛋白__________g/L  白细胞___________/L  血小板
___________/L 

其他____________________________________

尿常规*

尿蛋白__________尿糖__________尿酮体__________尿潜血
___________

其他____________________________________

尿微量白蛋白* _______________________________________mg/dL

大便潜血*
1阴性  2阳性　　　                                           

□ 

肝功能*

血清谷丙转氨酶     U/L    血清谷草转氨酶      U/L

白蛋白          g/L     总胆红素         μmol/L
结合胆红素      μmol/L                             

肾功能*
血清肌酐      μmol/L     血尿素氮      mmol/L  

血钾浓度      mmol/L     血钠浓度      mmol/L



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
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