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1、掌握康复三级预防

2、掌握康复评定主要内容
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4、掌握康复治疗方法

5、了解康复方式
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第一节  康复医学工作内容

 一、康复预防

一级预防：又称初级预防，意在预防各
种病损产生。

1、供给净水和卫生设施

2、预防接种以预防传染病

3、进行公共卫生教育

4.提倡正确儿童抚养法
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5、改进人民营养、卫生和身体健康

6.限制购置和使用酒类、精神病药品和

烟草

7、用中止妊娠方法预防先天性疾病

8、经过立法，以降低事故数量，降低

职业病发身率
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9、有效控制治疗性药品不良反应

10、进行意在降低事故群众性教育

11、改进食物分配

12、提升普通教育水准

13.预防各种放任和虐待孩子行为
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二级预防：又称“次级预防”其目标
是限制或逆转由损伤造成伤残。

1、早期治疗沙眼

2、使用有效药品治疗精神病和肺结核

3.早期有效治疗骨折和保护伤口
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4、早期术后截肢

5、职业咨询和教育咨询

6.提供适当工作

7、消除或降低致残原因（包含连续
接触有害药剂）

8、改变家庭与社会态度
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三级预防: 意在预防残疾转化为残障。

        一旦发生并损，而且知道是一知
道不可逆转时，应主动采取各种办法，
预防其恶化成为失能或残障。  
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1、提供当前理学治疗师、作业治疗师
、 言语矫正治疗师和心理学家所能
采取个种治疗方法

2、训练伤残者自理能力

3.提供诸如假 体（含假肢）或各种矫
形器具或肢具材料等技术辅助
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4、提供社会职业咨询、指导以及职业
训练

5、对特殊患者（如盲聋人）进行训练，
使他们能参加社会、社团活动；

6.教育群众（地方社团和家庭）改进
对病损者态度

7、为功效不全者提供教育和适当工作
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8、为缺乏自理能力或行动不便者提供
适当居住条件和交通工具

9、消除体力障碍即失健影响等等因为
这一阶段患者不少已养成了依赖性, 
经常丧失了脱离这种依赖习惯思想动
力；所以, 采取上述办法时要强调社
会心理方面办法。  
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二、康复评定
         康复评定(rehabilitation 

evaluation)是康复目标得以实现和康复治

疗得以实施前提条件。

          确定康复目标而对各种资料进行搜集

和分析过程称为康复评定。

          仔细寻找和分析妨碍病伤残者回归家

庭、重返社会详细原因。
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                      康复评定主要包含康复评定主要包含: : 

徒手肌力评定徒手肌力评定(MMT)(MMT)、、

关节活动度测定、关节活动度测定、

步态分析、步态分析、

偏瘫运动功效评定；偏瘫运动功效评定；

肌电、脑电等电生理测定；肌电、脑电等电生理测定；

心肺功效测定；心肺功效测定；

认知功效测定；认知功效测定；

心理功效测定及职业康复评定。心理功效测定及职业康复评定。    
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徒手肌力评定(MMT)、

　　　肌力是指肌肉收缩时产生最大力量　　　肌力是指肌肉收缩时产生最大力量

　　　肌力测试是肌肉功效评定主要方法　　　肌力测试是肌肉功效评定主要方法, , 尤其是对尤其是对
肌肉骨骼系统病损及神经病损患者功效评定十分主肌肉骨骼系统病损及神经病损患者功效评定十分主
要要

　　　肌力测试也是评定康复治疗疗效主要指标之一　　　肌力测试也是评定康复治疗疗效主要指标之一
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适应症

1、失用性肌肉功效障碍

2、肌源性肌肉功效障碍

3、神经源性肌肉功效障碍

4、关节源性肌肉功效障碍

5、其它肌肉功效障碍

6.正常人群肌肉功效评定
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5级  能克服最大抵抗及重力而完成运动者

4级  能克服一定抵抗及重力而完成运动者

3级  只能克服重力而完成运动者

2级  除外重力后可完成运动者

1级  有轻微肌肉收缩, 但关节无运动者

0级  无肌肉收缩

康复医学的工作内容和康复的方式专家讲座 第15页



关节活动度测定

       关节活动范围是指关节远端骨朝向或
离开近端骨运动过程中, 远端骨所到达
新位置与开始位置之间夹角, 即远端骨
所移动度数。

       关节活动范围测量是关节远端所移动
度数, 而不是关节远端与近端骨之间夹
角。  
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适应症

1、骨关节伤病及手术后患者

2、肌肉伤病及手术后患者

3、神经系统疾患

4、其它原因造成关节活动障碍患者

5.康复治疗效果评定
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步态分析

   普通分为目测分析和定量分析两种方法

       适应症: 神经系统和骨骼运动系统病变或
损伤影响行走功效患者，如脑外伤或脑血管意
外引发偏瘫、帕金森病、小脑疾患、脑瘫、截
肢后安装假肢、髋关节置换术后等。  
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临床常见异常步态
nn 臀大肌步态臀大肌步态

nn 臀中肌步态臀中肌步态

nn 股四头肌步态股四头肌步态

nn 帕金森步态帕金森步态

nn 减痛步态减痛步态

nn 偏瘫步态偏瘫步态

nn 剪刀步态剪刀步态

nn 跨阈步态跨阈步态

nn 短腿步态短腿步态

nn 小脑共济失调步态小脑共济失调步态

nn 持拐步态持拐步态
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偏瘫运动功效评定
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上肢上肢 手手 下肢下肢

ⅠⅠ 无任何运动无任何运动 无任何运动无任何运动 无任何运动无任何运动

ⅡⅡ 仅出现共同运动模式仅出现共同运动模式 仅有极细微屈伸仅有极细微屈伸
nn 仅有极少随仅有极少随
意运动意运动

ⅢⅢ 可随意发起共同运动可随意发起共同运动 可作钩状抓握但不能伸可作钩状抓握但不能伸

指指
在坐和站位上在髋膝踝在坐和站位上在髋膝踝

协同性屈曲协同性屈曲

ⅣⅣ nn 出现脱离协同运出现脱离协同运
动活动动活动::肩肩0°0°肘屈肘屈
90°90°下前臂旋前下前臂旋前

旋后旋后;;肘伸直肩可肘伸直肩可
屈屈90°;90°;手背可触手背可触

及腰骶部及腰骶部

nn 能侧捏及松开能侧捏及松开
拇指拇指,,手指有手指有
半随意小范围半随意小范围
伸展活动伸展活动

nn 坐位屈膝坐位屈膝
90°90°以上以上,,可可

使足后滑到使足后滑到
椅子下方椅子下方,,在在
足跟不离地足跟不离地
情况下能使情况下能使
踝背屈踝背屈

ⅤⅤ nn 出现相对独立协出现相对独立协
同运动活动同运动活动::肘伸肘伸
直肩外展直肩外展90°;90°;肘肘
伸直肩前屈伸直肩前屈
30°~90°30°~90°时前臂时前臂

旋前和旋后旋前和旋后 肘伸肘伸
直前臂取中间位直前臂取中间位
上肢上举过头上肢上举过头

可作球状和圆柱状抓握可作球状和圆柱状抓握,,

手指同时伸展手指同时伸展,,但不能单但不能单

独伸展独伸展

健腿站健腿站,,病腿可先屈膝病腿可先屈膝

后伸髋后伸髋,,在伸膝下作踝在伸膝下作踝

背屈背屈((重心落在健腿上重心落在健腿上))

ⅥⅥ nn 运动协调近于正运动协调近于正
常常 手指指鼻无显手指指鼻无显
著变距不良著变距不良 但速但速
度比健侧慢度比健侧慢 ））

nn 全部抓握均能全部抓握均能
完成，但速度完成，但速度
和准确性比健和准确性比健
侧差侧差

nn 在站立位可在站立位可
使髋外展到使髋外展到
超出抬起该超出抬起该
侧骨盆所能侧骨盆所能
抵达范围；抵达范围；
坐位下伸直坐位下伸直
膝可内外旋膝可内外旋
下肢，能完下肢，能完
成合并足内成合并足内
外翻外翻
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肌电、脑电等电生理测定；

　　适应症: 

１．肌源性疾病　废用性肌萎缩、重　

　　症肌无力、先天性肌强直和强直

　　性肌营养不良等。

２．运动神经元疾病、周围神经损伤

　　等。  
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认知功效测定
　１．认知定义: 

　　　认知是一个人们了解外界事物活动，即知
识取得，组织和应用过程，它也是一个表达机
能和行为智力过程，认知是人们适应周围环境
而生存必要条件，人认知普通包含: 认知、组
织、同化和处理外环境信息能力。
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　　　也有些人指出认知就是人类适应于周
围环境才智。详细说来, 认知是一个思想过
程, 它包含有注意、知觉、思维及认忆等。
总之, 认知是人们为了适应环境需要而取得
和应用信息个体能力。
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　　２．认知内容: 

　（１）知觉: 知觉是发觉信息能力，
它是认识力第一步，是一个脑高级机
能。知觉与人类个体相关，它依赖感
知者检验和知识水平。

　　知觉包含全部感觉机能如: 视觉、
空间感觉、听觉、触觉等。知觉功效
中最主要是视觉识别事物特征以及各
特征之间相互关系。  
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　　（２）视运动组织: 这种能力又称为构筑能
力，是感知者知觉能力和运动反应相结合表示，
它包含画图，摹仿，结构或装配物件等。

　　假如此种功效障碍，患者将难以完成ADL

及任何复杂日常运动。  
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　　　（３）思维运作: 思维运作是概念形成和
学习过程，而且包含对外界所表示信息归纳和
相互关系分析能力，按照特殊情况判定信息含
义，信息关联，信息结果，并据此来处理问题。

　　　处理问题是一个完成目标行为，它包含
全部为完成目标而作指令性工作。  
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