
一、主题意义引领下的教材词汇复习
子主题1　丰富、充实、积极向上、健康的生活



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

1 meat♡ /miːt/ n. 肉  
2 beef /biːf/ n. 牛肉  
3 chicken♡ /ˈtʃIkIn/ n. 鸡；鸡肉  
4 fish♡ /fIʃ/ n. 鱼；鱼肉  
5 egg♡ /eɡ/ n. （鸡）蛋  
6 fruit♡ /fruːt/ n. 水果  
7 orange♡ /ˈɒrIndʒ/ n. 柑橘；橙子  
8 apple♡ /ˈæpl/ n. 苹果  
9 pear /peə（r）/ n. 梨  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

10 grape♡ /greIp/ n. 葡萄  

11 watermelon
/ˈwɔːtə（r）melə
n/

n. 西瓜  

12 strawberry /ˈstrɔːbəri/ n. 草莓  
13 banana♡ /bəˈnɑːnə/ n. 香蕉  
14 lemon /ˈlemən/ n. 柠檬  
15 vegetable♡ /ˈvedʒtəb（ə）l/ n. 蔬菜  
16 carrot /ˈkærət/ n. 胡萝卜  
17 corn /kɔː（r）n/ n. 玉米  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

18 tomato♡ /təˈmɑːtəʊ/ n. 西红柿；番茄  
19 potato♡ /pəˈteItəʊ/ n. 土豆；马铃薯  
20 bean /biːn/ n. 豆  
21 pancake /ˈpænkeIk/ n. 薄煎饼  
22 bread♡ /bred/ n. 面包  
23♥ porridge /ˈpɒrIdʒ/ n. 粥，面糊  
24 noodle♡ /ˈnuːd（ə）l/ n. 面条  
25 rice♡ /raIs/ n. 大米，米饭  
26 dumpling /ˈdʌmplIŋ/ n. 饺子  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

27 drink♡ /drIŋk/ v./n. 喝；饮料  
28 coffee /ˈkɒfi/ n. 咖啡  
29 juice♡ /dʒuːs/ n. 果汁  
30 milk♡ /mIlk/ n. 牛奶  
31 tea♡ /tiː/ n. 茶（叶）  
32 water♡ /ˈwɔːtə（r）/ n. 水  
33 soup♡ /suːp/ n. 汤  
34♥ chip /tʃIp/ n. 炸薯条  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

1♥ pizza /ˈpiːtsə/ n. 比萨饼  
2 cake♡ /keIk/ n. 蛋糕  
3 biscuit /ˈbIskIt/ n. 饼干  

4 hamburger
/ˈhæmbɜːgə
（r）/

n. 汉堡包  

5♥ butter /ˈbʌtə（r）/ n. 黄油；水果酱  
6 sandwich /ˈsænwItʃ/ n. 三明治  
7 pie /paI/ n. 馅饼；派  
8 salad /ˈsæləd/ n. 沙拉  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

9 candy♡ /ˈkændi/ n. 糖果  
10 chocolate /ˈtʃɒklət/ n. 巧克力  
11 cookie /ˈkʊki/ n. 曲奇饼  
12 ice⁃cream♡ /ˌaIsˈkriːm/ n. 冰激凌  
13 basket /ˈbɑːskIt/ n. 篮子  
14 box♡ /bɒks/ n. 盒子；箱  
15 bottle /ˈbɒtl/ n. 瓶子  
16 glass♡ /glɑːs/ n. 玻璃杯；玻璃  
17 spoon /spuːn/ n. 匙；调羹  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

18 cup♡ /kʌp/ n. 茶杯  
19 plate /pleIt/ n. 盘子；碟子  
20 fork /fɔː（r）k/ n. 叉子，餐叉  
21 bowl /bəʊl/ n. 碗  
22 chopsticks /ˈtʃɒpstIks/ n. 筷子  
23 dish /dIʃ/ n. 盘；碟  
24 brush /brʌʃ/ n. 刷子  
25 cook♡ /kʊk/ n./v. 厨师；煮  
26 meal /miːl/ n. 一餐（饭）  
27 breakfast♡ /ˈbrekfəst/ n. 早餐  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

28 lunch♡ /lʌntʃ/ n. 午餐  
29 dinner♡ /ˈdInə（r）/ n. 正餐；晚餐  
30 food♡ /fuːd/ n. 食物，食品  
31 smell /smel/ n./v. 气味；闻  
32 taste /teIst/ n./v. 味道；品尝  
33 salt /sɔːlt/ n. 盐  
34 sugar /ˈʃʊgə（r）/ n. 糖  
35 oil /ɔIl/ n. 食用油；（石）油  
36 menu /ˈmenjuː/ n. 菜单  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

1 picnic /ˈpIknIk/ n. 野餐  
2 restaurant /ˈrestrɒnt/ n. 餐馆；饭店  
3 service /ˈsɜːvIs/ n. 服务  

4
kilo=

kilogram

/ˈkiːləʊ/=
/ˈkIləgræm/

n. 千克  

5 half♡ /hɑːf/ n. 一半  
6 bit /bIt/ n. 一点；少量  
7 diet♡ /ˈdaIət/ n./v. 规定饮食；节食  
8 dining /ˈdaInIŋ/ n. 进餐  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

9 have♡ /hæv/ v. 有；吃；喝  
10 eat /iːt/ v. 吃  
11 add /æd/ v. 增添，增加  
12 fill /fIl/ v. （使）充满，装满  
13 order /ˈɔːdə（r）/ n./v. 命令；点菜  
14 waste /weIst/ v./n. 浪费  
15 wash♡ /wɒʃ/ v. 洗（涤）  
16 choose /tʃuːz/ v. 选择  
17 compare /kəmˈpeə（r）/ v. 比较  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

18 hungry♡ /ˈhʌŋgri/ adj. 饥饿的  
19 thirsty /ˈθɜːsti/ adj. 渴望的；口渴的  
20 delicious /dIˈlIʃəs/ adj. 美味的；可口的  
21 sweet /swiːt/ adj. 甜的  
22 fresh /freʃ/ adj. 新鲜的  
23 empty /ˈempti/ adj. 空的  
24 full /fʊl/ adj. 满的；充满的  
25 body♡ /ˈbɒdi/ n. 身体  
26 brain /breIn/ n. 大脑  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

27 ear♡ /Iə（r）/ n. 耳朵；听觉  
28 eye♡ /aI/ n. 眼睛  
29 sights /saIts/ n. 风景；名胜  
30 face♡ /feIs/ n. 脸  
31 hair♡ /heə（r）/ n. 头发  
32 hand♡ /hænd/ n. 手  
33 arm♡ /ɑː（r）m/ n. 手臂  
34 finger /ˈfIŋgə（r）/ n. 手指  
35 knee /niː/ n. 膝盖  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

1 leg♡ /leg/ n. 腿  
2 foot♡ /fʊt/ n. 足，脚  
3 head♡ /hed/ n. 头；头部  
4 mouth♡ /maʊθ/ n. 嘴，口  

5♥ throat /θrəʊt/ n.
喉咙，咽

喉
 

6 neck /nek/ n. 颈，脖子  
7 shoulder /ˈʃəʊldə（r）/ n. 肩膀  
8 nose♡ /nəʊz/ n. 鼻  



序号 课标词汇 音标 词性 词义 自测

9 tooth /tuːθ/ n. 牙齿  
10 heart /hɑː（r）t/ n. 心；心脏  
11 stomach /ˈstʌmək/ n. 胃，腹部  
12 blood /blʌd/ n. 血；血液  
13 health /helθ/ n. 健康  
14 hospital♡ /ˈhɒspItl/ n. 医院  
15 illness /ˈIlnəs/ n. 疾病  
16 cough /kɒf/ n. 咳嗽  
17 flu /fluː/ n. 流行性感冒  
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