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病例背景与患儿信息



性别
男

姓名
小明

年龄
5岁

身高
报警电话cm

体重
20kg

患儿基本信息介绍



发热、咳嗽、喘息3天，
加重伴呼吸困难1天。

现病史 既往史 家族史

无重大疾病史，无手术史，
无过敏史。

父母健康，无遗传性疾病
史。

030201

病史采集及家族史了解



发热、咳嗽、喘息、呼吸困难。

症状

呼吸急促，鼻翼扇动，三凹征阳性。

体征

白细胞计数增高，中性粒细胞比例增高。

实验室检查

急性重症支气管炎。

初步评估

诊断依据与初步评估



药物治疗
抗生素控制感染，解热镇痛药对症治疗。

氧疗
给予鼻导管吸氧，缓解呼吸困难。

治疗计划及护理措施



雾化吸入
使用平喘药物进行雾化吸入治疗。

治疗计划及护理措施



密切观察病情变化
定时测量体温、呼吸、心率等指标。

保持呼吸道通畅

及时清除呼吸道分泌物，保持呼吸道通畅。

治疗计划及护理措施



安抚患儿情绪，减轻恐惧和焦虑。

心理护理

向家长讲解疾病知识和护理要点，促进康复和预防复发。

健康宣教

治疗计划及护理措施
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常见儿科疾病类型及特点



病例一
急性上呼吸道感染

症状
发热、鼻塞、流涕、咳嗽

护理要点
保持室内空气流通，观察体温变化，鼓励患儿多

饮水

病例二
支气管哮喘

症状
反复发作性喘息、气促、胸闷

护理要点
避免接触过敏原，观察呼吸变化，教患儿正确使用吸入

剂

呼吸系统疾病案例分析



腹泻病

消化系统疾病案例分析

病例一

大便次数增多、性状改变

症状

调整饮食，补充水和电解质，观
察脱水症状

护理要点

急性胃肠炎

病例二

恶心、呕吐、腹痛、腹泻

症状

卧床休息，给予易消化食物，观
察病情变化

护理要点



化脓性脑膜炎

病例一

神经系统疾病案例分析

发热、头痛、呕吐、意识
障碍

症状

密切观察生命体征，降低
颅内压，预防并发症

护理要点

反复发作的抽搐、意识丧
失

症状

癫痫

病例二
保持环境安静，避免刺激

，按时服药

护理要点
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病例一

缺铁性贫血

02

症状

面色苍白、乏力、头晕

03

护理要点

合理饮食，补充铁剂，观察疗

效

04

病例二

急性淋巴细胞白血病

05

症状

发热、贫血、出血、肝脾淋巴

结肿大 06

护理要点

预防感染和出血，化疗药物护

理，心理支持

血液系统疾病案例分析
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护理操作技巧与注意事项



选择合适的静脉，如头皮静脉、四肢浅静脉等；掌握正确的

穿刺角度和深度，避免损伤血管和周围zu织；保持穿刺部位

清洁干燥，避免感染。

技巧

采血前核对患儿信息，确保无误；采血过程中密切观察患儿

反应，及时处理异常情况；采血后按压穿刺部位，避免出血

和血肿形成；遵循无菌操作原则，防止交叉感染。

注意事项

静脉采血技巧及注意事项
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