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感恩教育主题班会 4 篇
  

感恩教育主题班会第 1篇 

  活动背景： 

  现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，

父母对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母

的付出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父

母的现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会

与同学友好相处。 

  班会目标： 

  1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。 

  2.让学生懂得怎样去感恩。 

  3 通过活动让学生真真学会如何做人。 

  活动准备： 

  1、选拔班会主持人(2 人) 

  2、搜集与主题相关的歌曲，如《常回家看看》《感恩的

心》《想起老妈妈》《天下父母心》《儿行千里》 

  3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
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影》、朱德《我的母亲》。 

  班会过程： 

  一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。 

  男：我们每个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻

感谢这些帮助你的人; 

  女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长

的恩惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教

诲，没有大众助益，我们何能存于天地之间？ 女：感恩不但

是美德，感恩更是为人的基本条件！ 

  二、讨论：我们怎样认识感恩的？ 

  学生 1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，

学会报答那些给自己帮助的人。 

  学生 2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体

谅老师，那就是感恩。 学生 3：感恩是一种品德，是一种生

活态度。我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会

有真挚的情感。 

  学生 4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切

帮助过我的人。 
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  主持人总结： 

  刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。 

  在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了

我们； 

  其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们； 

  另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们

的成长； 

  甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，

蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀

着一颗感恩之心。 

  三、学会感恩父母: 

  “ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢

父母养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩

大德 !! 

  《游子吟》 唐 孟郊 

  慈母手中线,游子身上衣。临行密密缝,意恐迟迟归。谁

言寸草心,报得三春晖。 (讲述父母的关爱、表表你的孝心)

〈背景:爸妈谢谢你〉 
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  四、学会感恩老师: 

  “喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我

们知识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢

谢您们,老师!!谢谢您们的大恩大德 !!! 

  “春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ” 

  ———— 晚唐 李商隐《无题》 

  (讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走

过老师窗前〉 

  五、学会感恩他人: 

  “赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学

习、生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的

人。只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩

他人,你才会感动自己。 

  ———— 善待他人,学会感恩,收获快乐! 

  (描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉

献〉 

  六、抓班级中具体事例展开教育: 

  1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以
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李 ) 

  2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小

人 ) 

  3、〈背景音乐:回家 〉 

  七、感恩方法大奉献: 

  (1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说

笑话。 

  (2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好

心情。 

  (3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他

们着想。 

  (4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦

了!”。 

  (5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说

“对不起” 

  (6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送

上温暖。 

  (7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人
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民。 

  (8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报

答。 

  七.学生朗诵 

  感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，

他们教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让

你感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。 

  感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清

水；感谢大地，它让你有生存空间。 

  感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。 

  感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢

对手，感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人

和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去

感谢它，不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。 

  感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，

可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，

我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是

有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。 
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  感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描

绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活

中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描

绘得细腻精美。 

  所以，感恩，是一种多样的艺术。 

  八、结束语： 

  做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望

你们学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，

有才无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希

望你们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有

德有才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母

养育你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，

但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你

的好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得

到别人的帮助。 

  总之，希望同学们： 

  1.孝敬父母，学会体贴; 

  2.尊敬老师，努力学习; 

感恩教育主题班会4篇 --第8页

感恩教育主题班会4篇 --第8页



                                               

第 9 页 / 总 27页 

  3.尊重他人，团结友爱。 

感恩教育主题班会第 2篇 

20xx 年 x月 x日下午,xx级 xxxx学院 xxxx班全体同学在 xx

楼 xxx 教室举行了以“感恩”为主题的感恩教育主题班会。 

活动以主持人真实而感人的致词开始,点明班会“感恩”的主

题。 

首先,伴随着一段成长中与父母的相处的视频,勾起了大家

对于父母之爱的感动。我们感恩父母,是他们给了我们生命。

爱,便是我们主要的感恩理由。主持人与同学之间接触交流,

说出你“最想对父母说的话”,“该如何的报答父母”。接着，

我们还有请了辅导员李焕老师为大家讲述了她与父母之间

的亲情故事，同学们认真听着，一个个若有所思，大概在回

忆与父母相处的幸福时光了吧！ 

最后,给我们带班的张老师通过解说与观看生活图片的对比，

又联系了自身的经历,告诉大家现在的生活来之不易,应抱

有感恩之心。大家无不为之动容同时也深深的理解了感恩的

意义。以前总是抱怨生活,抱怨父母,抱怨社会的不公平,抱

怨教育制度的不完善,但其实,我们是幸运的一代,我们所拥
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有的远远超出了我们所需要的。留心一下周围的人和事,应

该明白,我们应该少一点抱怨,多一点感恩。 

感恩教育主题班会第 3篇 

  教学目标： 

  1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无

私和伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。 

  2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父

母，与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回

报父母。 

  教学过程： 

  一、听阎维文的歌曲《母亲》创设情境导入主题 

  问：为什么不管你多富有，无论你官多大，到什么时候

也不能忘?引出主题：自从我们来到这个世界上，父母为我们

付出了无私的爱，我们要感恩父母 二、感受父母崇高、无私

和伟大的爱：为什么要孝敬父母(感念亲恩) 

  A、初步感受 

  1、让学生看图片，认识两个人：父亲，母亲。教师明确：

母亲永远给我们挡风雨，父亲一直牵着我们的手;父母的爱
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是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。父母的爱是崇高

的、无私的和伟大的! 

  B、深入认识 

  1、老师讲有关父母关心爱护儿女的真实故事。提问学生：

从上面的故事里你看到了什么? 

  2、学生讲自己和父母的故事：父母为我们做了很多很多，

请讲：①父母令你最感动或者最难忘的一件事②父母令你最

高兴的一件事 

  3、父母并不能每时每刻都在做令儿女特别感动的事情，

有的学生甚至没有过这种体验，但他们平凡的工作足以令人

感动。请学生讲一讲父母平凡而辛勤工作：父母做什么工作?

什么时候上下班?工作时间长吗?你觉得你的父母辛苦吗?他

们为什么要这样辛苦地工作呢? 

  4、听听父母的心声。请家长发言谈培养孩子的感受。 

  5、播放歌曲《天下父母心》送给家长及在场所有人的父

母。 

  6、心灵表白 

  同学们现在你们有话对爸爸妈妈说吗?现在你最想对爸

感恩教育主题班会4篇 --第11页

感恩教育主题班会4篇 --第11页



                                               

第 12 页 / 总 27页 

爸妈妈说的一句是什么? 

  三、感恩父母(学会做人) 

  1、请每个学生写几句简短的话概括：谈一谈怎样孝敬父

母? 

  让同学读一读自己写下的话，请家长点评，谈关于孝敬

的看法 

  2、父母很希望听到儿女祝福的话语，如果要写一句祝福

的话在父母生日时送给父母，应该怎么写?比一比谁写得好 

  3、无论是父母的养育，师长的教诲，他人的服务，大自

然的赐予……人自从有了自己的生命起，便沉浸在恩惠的海

洋里。让我们懂得感恩。请听歌曲：《感恩的心》 

  教师总结发言： 

  刚才这首歌唱出了我们心中的最想说的话。让我们懂得

感恩，懂得说声谢谢。孝敬父母是中华民族的传统美德，是

做人的最基本道理。其实父母并不需要我们以后轰轰烈烈的

去为他们做什么大事，而是要求我们从现在做起，从点滴做

起;有时候关心孝敬父母，就是陪父母聊聊天，就是一个祝福、

一句问候、一朵鲜花、一个拥抱，甚至只是一个微笑。虽然
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父母爱我们并不想过要什么回报，但是只有父母付出的爱，

没有我们回报的爱，这爱是不公平的。除了父母我们身边还

有很多关心我们的人，我们的老师、同学和朋友，甚至我们

的祖国都是关心我们的。所以只有互相付出爱，一个家庭才

能美满，人们在学校里、在社会里才能和谐相处;大家都能献

出爱国家才能兴旺;只要人人都献出一点爱世界将变成美好

的人间! 

  感恩教育主题班会记录 

  一、活动目的： 

  1.情感目标：通过此次主题班会增进同学与家长的感情。 

  2.认知目标：让同学在点滴中体谅父母的良苦用心，在

每一件小事中感悟父母的养育之恩。 

  3.行为目标：在今后的生活中，对父母多一份理解与关

爱，用实际行动回报父母。 

  二、班会时间：2015、5、 2 第 11周 星期一 

  三、班会地点：三(2)班教室 

  四、活动过程： 

  齐唱歌曲《感恩的心》 
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