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引言

PART 01



主题简介

护理学是医学领域中的一个重要分支，

主要关注患者的护理、疾病预防和健

康促进等方面。

护理学文献阅读报告是对护理学领域

的研究成果进行系统分析和评价的过

程，旨在为护理实践提供科学依据和

指导。



文献选择理由
为了更好地了解护理学领域的研究现状和发展趋势，本报告选择了近五年内发表在国内外知名期刊上

的10篇护理学文献进行阅读和分析。

文献来源
本报告所选择的文献主要来源于国际知名的护理学期刊，如《美国护理杂志》、《英国护理杂志》等。

文献选择理由



文献综述

PART 02



护理模式转变
传统的以疾病为中心的护理模式已逐渐向以患者为中心的整体护理
模式转变，强调患者的心理、社会和情感需求。

跨学科合作
护理学与医学、心理学、社会学等多学科的交叉融合，推动了护理
学研究的深入发展，提高了护理实践的科学性和有效性。

社会老龄化
随着社会老龄化程度的加深，老年人的护理需求日益增加，对护
理服务的质量和效率提出了更高的要求。

研究背景
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探讨护理学领域的研究热点和发展趋势。

分析当前护理实践中的问题和挑战。

总结和评价现有护理学文献的研究方法和成果。

研究目的



文献检索
通过学术搜索引擎和数据库，搜集近五年内

的护理学相关文献。

文献筛选
根据研究主题和目的，筛选出与本综述相关

的文献。

文献分析
对筛选出的文献进行内容分析，包括研究方
法、数据来源、研究结果等方面。

综述撰写
将分析结果进行整理和归纳，撰写综述报告

。

研究方法
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老年护理是当前研究的热点之一，主要关注老年

人的心理、生理和社会需求，以及如何提高老年

人的生活质量。

老年护理

跨学科合作在护理实践中越来越受到重视，有助

于提高护理服务的整体性和连续性。

跨学科合作

循证护理强调基于实证的护理实践，通过系统评

价和综合分析现有研究成果，为临床护理提供科

学依据。

循证护理

研究结果



护理学理论应用
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自理理论

强调个体在自我照顾方面的能力

与责任，包括自我照顾、日常活

动和健康行为。

互动理论

关注人与人之间的相互作用，强

调沟通、理解和合作在护理实践

中的重要性。

情境理论

将护理置于特定的环境和社会背

景中，强调情境因素对护理实践

的影响。

理论概述
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