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课堂规则

1.请关闭移动电话
    或设定静音状态

2.上课中请勿走动、
交谈、接听电话

3.多互动，多交流，  

多提问题



一 . 被 动 操

二 .主 被 动 操

三 .婴 儿 沐 浴

四 .婴 儿 抚 触

课堂大纲



一、被动操

1.被动操注意事项

2.被动操的好处

3.被动操操作方法

4.要点回顾



适宜的室温（26℃±），安全平台（床上或铺
有毛毯、地垫的地板上）。
最好着宽松轻便的单衣。
餐后1小时或在日光浴时，大小便之后进行。
每日1-2次，每次15分钟左右。
随时注意婴儿的表情反应，进行交流包括说话
和微笑。
做操之前先给宝宝四肢和关节按摩热身。
被动操的动作要轻柔，不能生拉硬扯，遇到疾
病或情绪不好时可暂停做操。
最好在轻松、活泼的儿童音乐配合下进行。
被动操适宜2~6个月婴儿。   

1.1 注意事项



婴儿满月后就可以做被动操。如果可以
长期地坚持每天做操，可以增强孩子的
生理功能发展：

提高孩子对环境的适应能力。
促进动作、肌肉、神经的发展，并帮助动作变得
更加灵敏。
可以使小孩初步的、无意的、无秩序的动作，逐
步形成和发展分化为有目的协调动作，为思维能
力打下基础。
做操时伴着音乐，可以促进左右脑的平衡发展。   

1.2 好处



1.3操作方法

①、扩胸运动

②、曲肘运动

③、肩关节运动

④、上肢运动

⑤、踝关节运动

⑥、下肢屈伸运动

⑦、举腿运动

⑧、翻身运动



预备姿势：婴儿仰卧，操作者双

手握住婴儿手腕，把拇指放在婴

儿手掌内，让婴儿握拳，两手放

在婴儿二侧。



1.3.1 扩胸运动

①、两手左右分开，向外平展，
与身体成90度角，掌心向上；

②、两手胸前交叉

③、同①动作；

④、还原，重复二个八拍。



1.3.2 曲肘运动

①、向上弯曲左臂肘关节；

②、还原；

③、向上弯曲右臂肘关节；

④、还原，重复二个八拍



1.3.3 肩关节运动

①、握住婴儿左手由内向外作圆

形的旋转肩关节动作，重复四拍；

②、握住婴儿右手做同样的动作，

重复四拍。



1.3.4 上肢运动

①、两手左右分开，向外平展与身体
成90 度角；
②、两手向前平举，两掌心相对，距
离与肩同宽；
③、两手胸前交叉；
④、两手向上举过头，掌心向上，动
作轻柔；
⑤、还原，重复二个八拍。



1.3.5踝关节运动

①、预备姿势：婴儿仰卧，操作者左手
握住婴儿的左踝部，右手握住婴儿左足
前掌；
②、将婴儿足尖向上屈曲踝关节；
③、足尖向下，伸展踝关节；
④、换右足做相同动作，重复二个八拍。



1.3.6下肢屈伸运动

①、预备姿势：婴儿仰卧，两腿伸直，
用双手握住婴儿两小腿，交替伸展膝
关节，做踏车样动作；
②、左腿屈缩到腹部；
③、伸直；
④、右腿屈缩到腹部、伸直，重复二
个八拍。



1.3.7举腿运动

①、预备姿势：两下肢伸直放平，操

作者两手掌向下，握住婴儿两膝关节；

②、将两下肢伸直上举90 度；

③、还原，重复二个八拍。



1.3.8翻身运动

①、预备姿势：婴儿仰卧，操作者一

手扶婴儿胸腹部，一手垫于婴儿背部；

②、帮助从仰卧转体为侧卧；

③、从侧卧转体到俯卧；

④、从俯卧再转体到仰卧，重复二个

八拍。



1.4要点回顾

①、被动操注意事项有哪些？

②、被动操一共有几节？

③、具体操作方法？

④、被动操什么时候做合适？



二、主被动操

1.主被动操注意事项

2.主被动操的好处

3.主被动操操作方法

4.要点回顾



适宜的室温（26℃±），安全平台（床上或铺
有毛毯、地垫的地板上）。
最好着宽松轻便的单衣。
餐后1小时或在日光浴时，大小便之后进行。
每日1-2次，每次15分钟左右。
随时注意婴儿的表情反应，进行交流包括说话
和微笑。
做操之前先给宝宝四肢和关节按摩热身。
被动操的动作要轻柔，不能生拉硬扯，遇到疾
病或情绪不好时可暂停做操。
最好在轻松、活泼的儿童音乐配合下进行。
被动操适宜2~6个月婴儿。   

2.1 主被动操注意事项



2.2 主被动操的好处

宝宝主被动操是适用于6-12个月
的宝宝。

每天坚持做宝宝主被动操可以使宝
宝的动作更灵敏，肌肉更发达，提
高宝宝对自然环境的适应能力。

做操时伴有音乐，让宝宝接触多维
空间，可促进左右脑平衡发展，从
而促进宝宝的智力发育。



2.3 主被动操操作方法
第一节  起坐运动
①、预备姿势：婴儿仰卧，两臂放在双
曲的两侧，育婴师握住婴儿手腕，拇指
放在婴儿手心里，让婴儿握拳。每个动
作两个节拍，共两个八拍；

②、动作一：把婴儿双臂拉向育婴师胸
前，两手距与肩同宽，育婴师握住婴儿
的手腕，慢慢拉引婴儿向上向前，不要
过于用力，让婴儿自己使劲做起来；

③、动作二：还原成仰卧姿势。



2.3 主被动操操作方法
第二节  起立运动
①、预备姿势：婴儿俯卧，双手支撑在
胸前，育婴师双手握住婴儿肘部；

②、握婴儿肘部，让婴儿慢慢从俯卧位
变成双膝跪地；

③、扶婴儿站起；

④、双膝在跪地；
                                                        

⑤、还原至俯卧位。



2.3 主被动操操作方法
第三节  抬腿运动
①、预备姿势：婴儿俯卧，两肘支撑身体，
两手向前平方，育婴师握住婴儿的两小腿；

②、育婴师轻轻向上抬起婴儿双腿，只抬
高婴儿的下肢，胸部不得离开床面；

③、还原成预备姿势；

④、双膝在跪地；
                                                           

⑤、还原至俯卧位。



2.3 主被动操操作方法
第四节  弯腰运动
①、预备姿势：让婴儿背向育婴师站在前
面，育婴师一手握住婴儿双膝，另一手握
住婴儿腹部，在婴儿前方，放一玩具；

②、让孩子弯腰前倾；

③、鼓励孩子拾取玩具；

④、拾取玩具慢慢还原；
                                                            

⑤、成直立状态。



2.3 主被动操操作方法

第五节  挺胸运动

①、预备姿势：婴儿俯卧位，双手向前
伸出，育婴师双手拖住婴儿肩臂部；

②、轻轻的使婴儿的上体抬起并挺胸，
注意下腹部不离开床面；

③、还原到预备姿势。

 



2.3 主被动操操作方法

第六节  转体翻身运动

①、预备姿势：让婴儿仰卧，育婴师左
手握住婴儿双手，右手扶住婴儿背部；

②、育婴师帮助婴儿向左翻身，再转体，
到俯卧状；

③、还原至仰卧姿势；

④、向右翻身、转体运动；

⑤、还原。



2.3 主被动操操作方法

第七节  跳跃运动

①、预备姿势：让婴儿面对面站在育婴师
面前，让育婴师用双手扶住婴儿腋下；

②、育婴师稍用力将婴儿托起离开床面，
让小儿足尖着地，轻轻在床上做跳跃动作；

③、还原至站立动作。

 



2.3 主被动操操作方法

第八节  扶走运动

①、预备姿势：让婴儿站立，育婴师站在
婴儿背后，或前面，扶婴儿腋下或前臂；

②、育婴师扶着婴儿，让他向前迈步走，
四步，一步一个节拍；

③、育婴师扶着婴儿，让他向后退步走，
退四步。

 



2.4要点回顾

①、主被动操注意事项有哪些？

②、主被动操的基本流程是怎样的？

③、主被动操什么时候做合适？



三、婴儿沐浴

1.操作前准备

2.沐浴操作方法

3.注意事项

4.要点回顾



环境准备：

关门窗、避免对流风。
室温宜为26～28摄氏度。
如室温不够，可用电暖器增加温度。
地板防止湿滑，可以放置一块耐水的踏垫。
灯光不要太亮，光线要柔和。
放柔和的音乐增加愉悦的洗澡气氛。   

3.1 操作前准备



用品准备：
专用浴盆一个，小脸盆二个：（洗脸、
洗臀部用）。
宝宝浴巾一条，大纱巾一条、小毛巾三
条(洗脸、洗澡、洗臀部)。
婴儿专用的洗头液、免冲洗沐浴露、润
肤油（乳液适宜夏天）护臀膏。 
水温表1个、适量温水(水温38到40度) 
干、 湿纸巾。
换洗衣服、纸尿裤。
   

3.1 操作前准备



操作者准备：
     摘掉饰品

     剪指甲

     束头发

      洗手

3.1 操作前准备
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