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院感防控概述



医院感染（Hospital Infection），又称医院获得性感染，是指住院病人在医院内获得的感染。

包括外源性感染和内源性感染，其中外源性感染可通过严格执行消毒、灭菌、隔离等预防措施得到

有效控制。

定义

分类

院感定义与分类



危害
医院感染不仅增加患者痛苦和医疗费用，还可能引发

医疗纠纷，甚至导致患者死亡，严重影响医疗质量和

患者安全。

影响因素
包括患者自身因素（如年龄、基础疾病等）、医源性

因素（如侵入性操作、药物使用等）以及环境因素

（如医院环境卫生、消毒灭菌效果等）。

院感危害及影响因素
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节约医疗资源

减少因医院感染导致的额外医疗支出，提高医疗资源利用效率，

为医院创造经济效益。

01

提高医疗质量

通过降低医院感染发生率，减少并发症和不良事件，提高治疗

效果和患者满意度。

02

保障患者安全

有效预防和控制医院感染的传播，保护患者免受额外伤害，维

护患者权益。

院感防控重要性



提高医务人员对院感防控工作的认识和重视程度，掌握基本的院感防控知识和技能，能够在实际工作中有效落实

各项防控措施。

培训目标

包括院感定义与分类、危害及影响因素、防控重要性等基础知识讲解；消毒灭菌技术、隔离技术、手卫生等关键

防控措施的操作演示与实践；以及院感监测、报告与处置流程等内容的详细介绍。通过系统的培训，确保医务人

员全面掌握院感防控相关知识，为医院的安全运营提供有力保障。

内容安排

培训目标与内容安排
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院感防控基本原则与措施
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采取相应的隔离措施，根据传播途径建立空气、飞沫、接触隔

离措施。

01
认定所有病人的血液、体液、分泌物、排泄物均具有传染性，

需进行隔离。

02
强调双向防护，既要防止疾病从病人传至医务人员，又要防止

疾病从医务人员传至病人。

标准预防原则



严格执行手卫生规范，
掌握正确的六步洗手
法。

接触患者前后应及时
洗手或进行手消毒。

正确穿戴防护用品，
如口罩、手套、护目
镜等，确保自身安全。

接触隔离与防护措施



加强医院环境卫生管理，定期对环境进行清洁和
消毒。

针对不同区域采取不同的消毒措施，如空气消毒、
物体表面消毒等。

严格执行消毒操作规范，确保消毒效果。

环境清洁与消毒管理
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医疗废物应分类收集，损伤性废物、感染性废物

等需分开存放。

使用专用包装袋或容器进行收集，确保密封、无

破损。

严格按照医疗废物处理流程进行转运、交接和最

终处置，防止交叉感染和环境污染。

医疗废物处理流程
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重点部门院感防控策略



严格手术室空气消毒，确保手术环境洁净。

医护人员严格遵守手卫生规范，减少交叉感染风险。

手术器械和用品必须严格灭菌，保障无菌操作。

合理安排手术流程，降低感染几率。

手术室感染控制要点
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重症监护室消毒隔离技术

实施严格的探视制度，

减少外界污染源进入。

定期对监护室环境进行

彻底消毒，确保卫生安

全。

医护人员需穿戴专业防

护用品，降低感染风险。

加强对患者的护理和观

察，及时发现并处理感

染情况。
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新生儿室应独立设置，与其他

区域严格分隔。

严格执行消毒制度，确保新生

儿用具无菌。

新生儿室特殊防护措施

医护人员需进行专业培训，熟

练掌握新生儿护理技能。

加强对新生儿的监测和观察，

预防感染发生。
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