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新课标 “心”作业

——安教版三年级上册心理健康教育《人际交往》作业设计

一、单元信息

学科 年级 学期 教材版本 单元名称

基本信息
心理健

康教育 三年级 第一学期

安徽教育出

版社 人际交往

单元

组织方式
 自然单元 重组单

元

序号 课时名称 对应教材内容

1 第 1 课 老师，您辛苦了

2 第 2 课 假如我是他
课时信息

3 第 3 课 如何与小朋友相处

二、单元分析

（一）课标要求

《中小学心理健康教育指导纲要》明确指出：小学中年级主要包括:帮

助学生了解自我，认识自我;初步培养学生的学习能力，激发学习兴趣和探

究精神，树立自信，乐于学习;树立集体意识，善于与同学、老师交往，培

养自主参与各种活动的能力，以及开朗、合群、自立的健康人格;因此，小

学生掌握一些与同学、家长相处的方法能帮助他们建立和谐的师生关系、同

学关系、亲子关系，有助于健康快乐的成长！

（二）教材分析

2



安教版小学心理健康教育 《人际交往》作业设计

（三）学情分析

小学三年级学生比较尊重、敬畏老师，但缺乏对老师工作辛苦的认识，部分同

学没有掌握与老师相处的方法，对老师辛勤付出没有感恩之心。与同伴的友谊进入

了一个双向帮助阶段，但是还不能共患难。他们对友谊的认识有了提高，但还具有

明显的功利性特点。他们的择友标准也在发生变化，往往把学习的好坏当作衡量人

的能力的标志。与同伴相处时还不能很好的换位思考，只站在自己的角度解决问题。

缺乏与小朋友相处的方法和技巧。

三、单元学习与作业目标

（一）单元学习目标：

1.认知目标：了解老师为学生的成长付出了辛勤的劳动，从而理解和尊重老

师。了解角色互换的概念，培养角色意识，让学生懂得从不同的角度看问题会有

不同的结果。了解什么人才是真正的朋友，以及交到朋友的方法。

2.情感目标：懂得尊敬老师是一种美德，感受老师工作艰辛，理解老师的良

苦用心，从而产生对老师尊重、敬佩、感恩之情。遇到问题要多从对方的角度去

思考，如果各自都只站在自己的立场上看问题就会伤害到别人。理解人际交往的

意义，形成真诚、理解、尊重、信任的人际态度。克服交友的不正确心态，树立

正确的交友观。

3.行为目标：通过回忆、反思、制作感谢卡等活动，明白老师工作的辛劳， 

学会感恩，体谅和关心老师。培养学生的人际交往能力，学会换位思考人与人之

间出现的各种问题，并主动去解决。通过体验活动和经验交流，认识真诚交友的

重要性，学习交友的方法。

（二）单元作业目标：

1.在生活中尝试运用，真正做到尊敬老师、感恩老师。

2.利用想象场景，巩固课堂上学到的换位思考的方法。

3.关注生活中自己与别人想法不一致的场景，主动运用所学方法，解决问题。

4.培养角色意识，学会理解和尊重他人。

5.通过丰富多彩的活动进一步巩固交友方法。

6.在生活中尝试运用，交到真朋友。
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四、单元作业整体设计思路

五、课时作业

第一课：《老师，您辛苦了》作业超市

作业

类型
作业内容 设计意图 时长

课

前

作

业

采访你的老师？完成老师工作日程表。（友情提示： 

还可以问问老师周末一般怎么度过？寒暑假怎么度过？）

老师的工作

事物繁杂，但是

学生们看见的往

往只是课间和老

师上课那一会

儿。老师大量的

工作都隐藏在学

生看不见的地

方。课前通过采

访学生对老师的

辛勤工作有了更

全方位的了解。

这时对老师的尊

敬更发自内心。

激发学习兴趣。

为新课学习奠定

基础。

1 天
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一、猜谜语。

1. 桃李芬芳满天下，传道授业解惑人。（打一职业）

2. 说话向来算数。（哪科老师）
通 过 猜

谜语不仅活跃

课堂气氛，更

能让学生在猜

谜中了解老师

特点。 5
分钟

二、忆一忆。

1 回忆和老师在一起的一幕幕，多么让人难忘。让我们打

开记忆相册，选择其中最难忘的一幕来和大家分享吧！

（可以用照片、绘画、文字等形式来表现）

2.根据自己描绘的画面，想想老师给你的最大帮助是什

么？

3.和小伙伴交流分享：与伙伴交流画面上的故事，说说自

己的感受。

这里运用

了回忆画面， 

创作画面，和

伙 伴 交 流 分

享，谈感受的

方式，让学生

感受到老师对

学生的关心。

在 交 流 分 享

时，学生会被

别的同学的分

享，唤起记忆， 

想起自己还有

被老师帮助的

地方，自己尚

未注意到。这

样一件事会变

成很多件事， 

老师的形象会

更让学生喜爱

敬佩。

15

分钟

课

堂

作

业

二、拓展延伸。
由感恩老

师，拓展到感

恩他人，由感

恩陌生人对自

己的帮助到感

恩亲人，同学

对自己微小的

帮助。学会感

恩，人际交往

会更和谐。

5 分
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课

后

作

业

做一做：当你从一个刚进校园的懵懂孩子到今天成为一个

小小少年，这一路走来，离不开老师的培养，为老师制作

一张感谢卡吧？如果你不擅长做贺卡，也可以唱首歌，朗

诵一首诗，演奏一首曲子，写一段话或者自己喜欢的的表

达方式以表达对老师的感激之情。

深入体会

老师对自己的

成长带来的帮

助之后，学生

对老师的感激

之情，自然而

然产生，通过

制作感谢卡表

达情意。为了

让学生能发挥

各自特长，并

不强求都做贺

卡，这里提供

了很多选择， 

也可以用自己

的方式表达。

这里尊重学生

自主选择的权

利，让学生用

喜欢的方式表

达，学生会更
乐于做。

2

天

评

价

设

计

活动中，为了对学生进行公平、公正、客观的评价，除了让学生自我进

行评价外，还可以让学生与学生之间进行评价，指导教师对学生作出评价等， 以

激励学生参与活动的积极性和自我觉察的能力唤醒。

自我评价 我现在知道了老师为我们付出了辛勤努力，我很感激他。

以前没注意的小事，也是需要感谢别人的。

学会了感恩，我和家人朋友的关系更好了。

  
伙伴评价 你会为小事感谢我。 

你比以前更受欢迎了。

作

业

评

价

可

以

点

亮

几

颗

星
教师评价 你会常常把谢谢放在嘴边。

 
学会感恩，你更快乐了。
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第二课：《假如我是他》作业超市

作业

类型
作业内容 设计意图 时长

课

前

作

业

1.叶圣陶

叶圣陶先生在教育子女要多为他人着想时举过一个

例子: 一位父亲让儿子递给他一支笔，儿子随手递过去， 

不想把笔头交在了父亲手里。

父亲就对儿子说:“递一样东西给人家，要想着人家

接到了手方便不方便。你把笔头递过去，人家还要把它

倒来，倘若没有笔帽，还要弄人家一手墨水。刀剪一类

物品更是这样，决不可以拿刀口刀尖对着人家。”

2.拿破仑·希尔

拿破仑·希尔是世界著名的励志成功大师。有一年， 

他需要聘请一位秘书，于是在几家报刊上登载了一则广

告。结果应聘的信件如雪片般飞来。但这些信件大都如

出一辙，比如他们的第一句话几乎是一样的。

拿破仑·希尔对此很失望，正琢磨着是否放弃这次

招聘计划时，一份信件姗姗来迟，她的信是这样写的： 

“您所刊登的广告一定会引来成百乃至上千封求职信， 

而我相信您的工作一定特别繁忙，根本没有足够时间来

认真阅读。因此，我很乐意过来帮助您整理信件。您丝

毫不必怀疑我的工作能力与质量，因为我已经有十五年

的秘书工作经验。”

作家张欣则

将读书的意义概

括成三点：“首

先是读书可以帮

助我建立起自己

的价值观和思维

方式，我们在工

作和生活中会碰

到很多事，很多

选择，接受各种

大小打击，最终

汇集为四个字： 

解决问题。那么

我们至少要明白

从哪个角度去思

考，结果大概会

怎样，从千万条

路中决定怎么走

怎么做。很难想

象从来不读书的

人怎么思考这些

问题。对于三年

级孩子来说这些

小故事阅读轻

松，又能激发学

习兴趣，引发共

鸣。

20 分

钟
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3、一人请一个瞎子朋友吃饭，吃的很晚，瞎子说很晚

了我要回去了，主人就给他点了一个灯笼，他就很生气

的说："我本来就看不见，你还给我一个灯笼，这不是嘲

笑我吗？"主人说：因为我在乎你才给你点个灯笼，你看

不见，别人看得见，这样你走在黑夜里就不怕别人撞到

你了，瞎子很感动！

一、看动画片《蜗牛与寄居蟹》，谈谈体会。

蜗牛与寄居蟹.mp4

动画视频学

生十分感兴趣，兴

趣是最好的老师， 

也最能打动学生， 

让学生在观看之

余，触动学生的自

我反思觉察。 8

分钟

课

堂

作

业

二、续编故事：曾经，有人问一位智者："什么是天堂和

地狱？"智者没有回答，只是把他带到了一个地方，那里

有一个装满了汤的大池子，池边有一些老者用长长的勺

子舀着汤费力地往嘴里送，虽一刻不停，却个个骨瘦如

柴，智者告诉他，这就是地狱。随即，他们又来到天堂， 

同样是一个装满汤的大池子，同样是长长的勺子。

这 是 一 个

思考的过程，是

把所学方法运

用到故事中过

程。可以发挥学

生想象力，让老

师了解学生角

色转变的心理

变化。

8 分

钟
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后面的故事请你试着续说完整。

三、填一填、演一演。 情境填空选

择的事件是同学

间常见的小矛盾， 

让学生更有代入

感，采用填空的方

法，是为了帮助有

些不善于表达的

孩子更好表达内

心想法，也是为了

提供一个模板，让

学生下次遇到矛

盾时，迅速运用模

板换位思考，解决

矛盾。

为 了 强 化

学习成果，增进

学生对角色的

理解，让同学分

组演一演，将课

堂所学的沟通

技巧，运用到心

理剧中去。考察

学生理解运用

心理知识的能

力，更重要的是

能看出学生综

合、分析、评价

事物方面的心
态。

12 分

钟
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课

后

作

业

每天留意自己与别人观点不一致或者发生矛盾的情况， 

如实做好记录。

前面设计的
作业都是老师预
设的情境、案例、
故事，这些毕竟
是别人的事。如
果 遇 到 自 己 的
事，自己能否觉
察，自己能否换
位思考呢？这真
是一个考验，所
以让学生每日记
录，这个记录就
是一个提醒，也
许他当时没有控
制住自己，但是
等到他记录时会
去反思自己当时
该怎样想，事情
就不会那样了。
如果可能还要鼓
励学生去道歉， 
这样人际关系会
更和谐，学生从
中体会到好处， 
也会强化他要多
交换角色思考问
题。

5天

评

价

设

计

活动中，为了对学生进行公平、公正、客观的评价，除了让学生自我进行评价外， 还

可以让学生与学生之间进行评价，指导教师对学生作出评价等，以激励学生参与活动

的积极性和自我觉察的能力唤醒。使用积极的语言表达评价标准，说明学生在哪些

地方表现良好，引导学生关注同伴和自己的优点，

自我评

价

我能常常换位思考了。

 
现在我不像以前那样遇事怪别人了。

 
伙伴评

价

你不像以前那样容易生气了，

 
我们一起玩的东西更多了。

作

业

评

价

可

以

点

亮

几

颗

星

教师评

价

你有时也会生气，但是过一会儿就自己好了。

有很多小朋友都愿意跟你玩了。
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