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引言



癌性疲乏是癌症患者最常见的症状之

一，严重影响患者的生活质量和日常

功能。

通过对癌性疲乏的评估和护理，旨在

减轻患者的症状，提高其生活质量，

并促进康复过程。

目的和背景

阐述评估与护理的目的

强调癌性疲乏的重要性



定义
癌性疲乏是一种持续的、主观的、多维度的疲劳感，与癌症或癌症治疗相关，

并常伴有功能障碍。

影响
癌性疲乏可导致患者体力下降、注意力不集中、情绪不稳定等，进而影响患者

的日常生活、工作和社交活动。此外，癌性疲乏还可能加重患者的疼痛和其他

症状，降低治疗效果和预后。

癌性疲乏的定义和影响
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癌性疲乏的评估



使用专业的疲乏评估量表，如简
短疲乏量表（BFI）、多维疲乏量
表（MFI）等，对患者进行定量

评估。

疲乏评估量表
通过检测患者的生理指标，如心率、
血压、呼吸频率等，评估患者的身
体疲乏程度。

生理指标检测

运用心理评估工具，如焦虑、抑郁
量表等，评估患者的心理疲乏状况。

心理评估工具

评估工具和方法



收集患者信息

选择合适的评估工具

实施评估

记录评估结果

评估流程和步骤

了解患者的病史、治疗情况、

生活方式等，为后续评估提供

参考。

按照评估工具的要求，对患者

进行疲乏程度的评估。

根据患者的具体情况，选择合

适的疲乏评估工具进行定量或

定性评估。

将评估结果详细记录在患者的

病历中，为后续治疗和护理提

供依据。



    

评估结果分析和解读

分析疲乏原因

根据评估结果，分析患者疲乏的可能

原因，如治疗副作用、营养不良、心

理因素等。

判断疲乏程度

根据评估工具的评分标准，判断患者

的疲乏程度，如轻度、中度或重度疲

乏。

制定个性化护理计划

针对患者的具体情况和疲乏原因，制定

个性化的护理计划，包括调整治疗方案、

提供心理支持、改善营养状况等。
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癌性疲乏的护理措施



通过帮助患者改变不良的
思维和行为模式，以减轻
疲乏症状。

认知行为疗法 放松训练 心理支持

如深呼吸、渐进性肌肉松
弛等，有助于缓解紧张和
焦虑，从而减轻疲乏。

提供情感支持，鼓励患者
表达感受，增强其应对疲
乏的信心。

030201

心理护理



如散步、慢跑、游泳等，
可提高心肺功能，增加身
体耐力，缓解疲乏。

有氧运动

通过增强肌肉力量，提高
身体机能，从而减轻疲乏。

力量训练

如瑜伽、太极等，有助于
放松身心，缓解肌肉紧张，
减轻疲乏。

柔韧性训练

运动锻炼



创造舒适的睡眠环境
保持安静、黑暗、凉爽的睡眠环境，选择合适的床垫和枕头，有助
于提高睡眠质量。

避免刺激性物质
如咖啡因、酒精等，以免影响睡眠。

保持规律的睡眠习惯
建立固定的睡眠时间和起床时间，有助于调整生物钟，改善睡眠
质量。

睡眠管理



增加能量摄入

适量增加高热量食物的摄入，如
坚果、黄油等，以提供足够的能

量。

均衡饮食

提供富含蛋白质、维生素和矿物
质的食物，以满足身体需求，缓

解疲乏。

补充营养素

如维生素B群、铁剂等，有助于
改善疲乏症状。但在补充前应咨
询医生或营养师的建议。

营养支持
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癌性疲乏的药物治疗
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