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引言

我将为大家详细介绍一种常
见的女性生殖系统疾病——

妊娠合并子宫肌瘤的病因

希望通过我的讲解，大家能
对这一病症有更深入的了解，
从而更好地为患者提供医疗
服务
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子宫肌瘤概述

1

子宫肌瘤，又称子宫平滑

肌瘤，是女性生殖系统最

常见的良性肿瘤之一

它由平滑肌细胞和结缔组

织组成，通常在育龄期妇

女中高发

虽然大部分肌瘤为良性，

但仍有部分患者可能出现

并发症，其中之一就是妊

娠合并子宫肌瘤
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妊娠合并子宫肌瘤的病因

2.1 激素水平变化
子宫肌瘤的生长与体内激素水平密切相关。在妊娠期间，女性体内的雌激素和孕激素

水平显著升高，这为肌瘤的生长提供了良好的环境。因此，妊娠期女性更容易出现子

宫肌瘤的增大或新发肌瘤

研究表明，子宫肌瘤的发病与遗传因素有一定关系。家族中有子宫肌瘤病史的女性，

其患病的概率较无家族史者高。这可能与某些遗传基因的突变或异常表达有关

不良的生活方式和环境因素也可能增加子宫肌瘤的发病风险。如长期暴露于高雌激素

环境(如长期使用含有雌激素的化妆品或保健品)、饮食不均衡、缺乏运动等，都可能

对子宫肌瘤的发病产生一定影响



妊娠合并子宫肌瘤的病因

1
除了上述因素外，还有一些其他潜在因素可能

影响子宫肌瘤的发病

例如，慢性炎症、生殖道感染等慢性疾病也可

能与子宫肌瘤的发生有一定的关联

此外，长期的精神压力和不良情绪也可能对内

分泌系统产生影响，从而影响子宫肌瘤的发病
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第二章：妊娠合并子宫肌瘤的病因

3.1 对妊娠的影响

妊娠合并子宫肌瘤可能对妊娠

过程产生一定影响。肌瘤的存

在可能导致宫腔形态改变，影

响胚胎着床和发育。此外，肌

瘤可能引起子宫收缩异常，增

加早产、流产和难产的风险

3.2 对胎儿的影响

No matter how bad your 

heart has been broken, the 

world doesn’t stop for 

your grief. The sun comes 

right back up the next day.

No matter how bad your 

heart has been broken, the 

world doesn’t stop for 

your grief. The sun comes 

right back up the next day.
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