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简介



什么是肺炎：肺炎是一种呼吸道感
染疾病，常见症状包括发热、咳嗽
和呼吸困难。

传播途径：肺炎通常通过飞沫传播，
也可通过接触被感染的表面传播。

简介



预防措施：良好的卫生习惯、充足的睡
眠、健康的饮食和接种疫苗是预防肺炎
的关键。
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肺炎的症状



发热：肺炎患者常常会出现高
热的症状，体温超过38°C。

咳嗽：持续咳嗽是肺炎的常见
症状，痰可能会带有黄色或绿
色。
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呼吸困难：肺炎会导致呼吸困难和气短，
可能需要用力呼吸才能得到足够的氧气
供应。
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肺炎的治疗方
法



药物治疗：大多数肺炎可通过使用
抗生素来治疗，但需严格按照医生
的指导使用。

休息与饮食：患者需要充分休息和
保持充足的水分摄入，以帮助身体
恢复。
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