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中毒定义与分类

中毒分类

中毒是指有毒物质进入人体后，达到一定量并引起机体损害的全身性疾病。 中毒定义

根据毒物种类和中毒途径，中毒可分为食物中毒、药物中毒、农药中毒、工业毒物中毒等。



中毒原因

包括误食、误吸、误触有毒物质，过量使用药物或毒品，以及长时间接触有毒环境等。

中毒途径

毒物可通过消化道、呼吸道、皮肤等途径进入人体，造成中毒。

中毒原因及途径



轻度中毒
表现为头痛、头晕、恶心、呕吐等症状，一般不影响正常生活。

中度中毒
除上述症状外，还可能出现昏迷、抽搐、呼吸困难等严重症状，需及时送医治

疗。

重度中毒
可导致多器官功能衰竭、休克甚至死亡，需立即进行紧急抢救。

中毒危害程度评估
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中毒后常见症状，可能伴
随恶心、呕吐等表现。

头晕、头痛 意识障碍 肌无力或瘫痪

严重中毒者可出现昏迷、
谵妄、抽搐等表现，甚至
危及生命。

部分毒物可导致神经肌肉
传导受阻，出现肌无力或
瘫痪症状。
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神经系统症状



中毒后常见症状，可能伴
随腹痛、腹泻等表现。

恶心、呕吐

部分毒物可损伤消化道黏
膜，导致呕血、便血等症
状。

消化道出血

部分毒物可导致肝脏受损，
出现黄疸、肝区疼痛等表
现。

肝损害

消化系统症状



中毒后常见症状，可能伴随呼吸
急促、气喘等表现。

呼吸困难
部分毒物可导致肺部受损，出现肺
水肿、呼吸衰竭等表现。

肺水肿

部分腐蚀性毒物可灼伤呼吸道，导
致喉头水肿、窒息等严重后果。

呼吸道灼伤

呼吸系统症状



    

循环系统症状

心律失常

中毒后常见症状，可能伴随心悸、胸

闷等表现。

休克

严重中毒者可导致循环衰竭，出现休

克症状，危及生命。

心脏骤停

部分毒物可直接抑制心肌细胞功能，

导致心脏骤停等严重后果。
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毒物接触史

临床表现

实验室检查

诊断流程

诊断标准及流程

详细询问患者或相关人员毒物

接触情况，包括毒物种类、接

触时间、途径及方式等。

进行毒物检测、生化检查、血

气分析等相关实验室检查，以

辅助诊断。

观察患者症状及体征，如神志、

呼吸、循环、消化等系统表现，

以及皮肤、粘膜等局部改变。

根据毒物接触史、临床表现及

实验室检查结果，综合分析判

断，确定急性中毒诊断。



如与脑血管意外、糖尿病酮症酸中毒

等疾病的鉴别，需结合患者病史、临

床表现及实验室检查结果进行综合分

析。

根据毒物种类及中毒表现进行鉴别，

如有机磷农药中毒与镇静催眠药中毒

的鉴别等。

鉴别诊断要点

不同毒物中毒的鉴别

与其他疾病的鉴别



采集患者血液、尿液等样本，进行毒
物定性或定量检测，以确定毒物种类
及浓度。

毒物检测 生化检查

血气分析 其他检查

检测患者肝肾功能、电解质、血糖等
生化指标，以评估机体受损程度及并
发症风险。

检测患者动脉血氧分压、二氧化碳分
压等指标，以判断呼吸功能及酸碱平
衡状况。

根据患者病情及需要，可进行心电图、
影像学检查等其他相关检查。

实验室检查方法
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