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透 视 活
因生活习惯不同产生寝室矛盾

      最近小周找到自己班的辅导员，述说了她遇到的问题。小周说本来公共卫生每个人都
有责任，一开始自己寝室的多数人都会注意整体的卫生，只有一个室友小王卫生做得特别
差，她从不打开水，从不扫地，每天桌子乱糟糟的，垃圾也是随手往垃圾桶扔，没扔进去
也不管，洗漱池里经常残留着她刷牙的泡沫。
      …………（详见教材P103）
      辅导员先找到了小王，跟她的谈话中得知，她不是不想打扫卫生，只是有时候早上走
得急，再加上自己本来就是个粗线条的人，对于生活细节可能不太注意。之后辅导员去到
了她们寝室，把情况全面地讲述了一遍，寝室最后决定大家轮流打扫公共卫生，小王的一
些坏习惯由室友提醒改正，问题得到了解决。

生
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（1）寝室摩擦时有发生，你有因为某种原
因和室友发生过摩擦吗？
（2）当和室友之间出现问题时，你们是如

何解决的？
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一、中职生同学交往特点

（一） （三） （五）

（二） （四）

交往愿望强烈 交往注重情感，
富于理想化

交往范围扩大，
交往方式多样

交往具有较强
独立性

交往关系平等



 感谢同学，建立友好同伴关系03

二、同学交往障碍及产生原因

（一）因自卑引起
的同学交往障碍

（五）因猜疑心理引
起的同学交往障碍

（二）因以自我为中心
引起的同学交往障碍

（四）因嫉妒心理引
起的同学交往障碍

（三）因羞怯心理引
起的同学交往障碍



 感谢同学，建立友好同伴关系03

三、建立友好同伴关系的方法

1．促进自我认知和自我完善

2．促进身心健康

3．促成良好学习环境的形成

（一）同学和谐相处的重要性
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三、建立友好同伴关系的方法
互动空间

每天大部分时间你都处在班级这个大家庭里，与
同学一起学习，一起玩耍。那么，请你描述一下你心
目中友爱的同学关系具体是什么样的。
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三、建立友好同伴关系的方法

（二）同伴间友好相处的具体方法

2．学会倾听5．学会赞美

3．注意换位思考4．学会主动帮助和感激

1．学会理解尊重
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远离危险，健康快乐成长
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透 视 活
校园冲突

       2018年4月8日晚上10点至12点许，某学院北校区一女生寝室发生多名女生集体殴
打、侮辱一名女同学的恶性事件。起因是，当天下午上课期间，坐在前排的小裘因后排小
谢等同学讲话声音太大，转头“看”了她们一眼，以示提醒。
       晚上10点左右，小谢等5人以“谈心”为由把小裘叫到寝室，问她上课时为什么向
她们“瞪”眼，随后，双方由言语冲突发展为肢体冲突，小谢等人用鞋子、衣架等工具殴
打小裘，并逼迫其下跪、扇自己耳光，整个过程长达1小时40分钟，导致小裘两耳耳膜穿
孔、大面积软组织挫伤，并对其心理造成严重创伤。事后，小谢等人还威胁小裘不得向老
师报告此事。
       该事件性质恶劣、涉及学生多、影响范围大，第二天一早，小谢等5人因涉嫌寻衅滋
事罪被警方带走并被刑事拘留，后被学院开除。

生
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（1）校园里人际冲突频发，谁该对此负责？
（2）若你和别人发生了冲突，你会主动去和

对方沟通、和解吗？在人际交往中你悟出过什么
道理？
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一、抵制校园暴力

（一）校园暴力的表现形式

校园暴力是指在校园内外学生
间一方（个体或群体）单次或多次蓄
意或恶意通过肢体、语言及网络等手
段实施欺负、侮辱，造成另一方（个
体或群体）身体伤害、财产损失或精
神损害等的事件。
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