
 

2021 年主管护师考试试题精选及答案 

姓名               分数                

一、  单选题(每题 1 分,共 100 分) 

1、电极复律前正确的准备措施是 

A．停服洋地黄 1-3 天 

B．禁食 2h，排空大、小便 

C.褥垫保证松软无硬物 

D．暂时拔除吸氧导管 

E．忌用镇静剂 

答案：C 

2、肾盂肾炎感染方式是 

A．经性接触 

B．经饮水 



 

C.经伤口 

D．血行 

E．逆行 

答案：E 

3、急性白血病与急性再障最简单的区别是 

A．红细胞减少 

B．血小板减少 

C.血中有原始及早幼粒细胞 

D．网织红细胞减少 

E．发热 

答案：C  

4、治疗流行性乙型脑炎脑疝型呼吸衰竭的主要措施是： 

A．降温 



 

B．肾上腺皮质激素 

C．呼吸兴奋剂 

D．脱水剂 

E．镇静剂 

答案：D 

5、心肌梗死的特征性心电图改变为 

A．T 波倒置，s—T 段抬高，深而宽的异常 Q 波 

B．P 波>0．25mV 

C.电轴<-30℃ 

D．Q—T 间期>0．40s 

E．SV1+RV5>4．0mV 

答案：A 

6、慢性支气管炎最重要的病因是 



 

A．过敏． 

B．感染 

C．大气污染 

D．寒冷气候 

E．呼吸道防御功能低下 

答案：B 

7、红细胞平均体积英文简称 

A．MCV 

B．MCHC 

C.MCH 

D．MVC 

E．MAH 

答案：A  



 

8、降低麻疹发病率的关键措施是： 

A．早发现、早治疗、早隔离 

B．易感儿及时接种麻疹疫苗 

C．接触后注射麻疹免疫球蛋白 

D．患儿停留过舷病室通风 3 小时 

E．流行期间易感者不到人群密集场所 

答案：B 

9、二尖瓣狭窄早期大咳血的原因是： 

A．支气管部膜微血管破裂 

B．肺水肿 

C．支气管静脉破裂 

D．合并肺炎 

E．肺栓塞 



 

答案：A 

10、下列有关急性胰腺炎的叙述正确的是 

A．男性多于女性 

B．可用度冷丁止痛 

C．间断性腹痛 

D．严重性与淀粉酶的升高程度成正比 

E．可用吗啡痛 

答案：B 

11、护理脑出血病人时，动作轻柔的目的是 

A．病人舒适 

B．预防压疮 

C．减少情绪波动 

D．防止损伤皮肤黏膜 



 

E．避免加重脑出血 

答案：E 

12、甲亢危象的治疗，哪项是错误的： 

A.口服复方碘或静点碘化钠，停用抗甲状腺药 

B．利血平或心得安 

C．纠正水电解质失衡，物理降温 

D．地塞米松静点 

E．防治感染 

答案：A 

13、菌痢腹泻的特点不包括 

A．每日可达 10-20 次 

B．每次量少 

C．伴有明显里急后重 



 

D．黏液脓血便 

E．有腥臭味 

答案：E 

14、成年男性贫血是指外周血中血红蛋白 

A．<100g／L 

B．<110g／L 

C.<120g／L 

D．<130g／L 

E．<140g／L 

答案：C  

15、肾脏病引起的多尿早期的表现是 

A．全天多尿 

B．上午多尿 



 

C.下午多尿 

D．夜间多尿 

E．睡前多尿 

答案：E 

16、支气管哮喘主要临床表现为 

A．反复发作带哮鸣音的吸气性呼吸困难 

B．反复发作带哮鸣音的呼气性呼吸困难 

C．反复发作带哮鸣音的混合性呼吸困难 

D．逐渐加重的咳嗽、咳痰与呼吸困难 

E．突然发作的持续性呼吸困难 

答案：B 

17、关于 2 型糖尿病的描述，下列哪项是错误的 

A．起病较慢 



 

B．多伴肥胖 

C.酮症少见 

D．症状较轻 

E．血浆胰岛素正常 

答案：B 

18、张先生，40 岁，患“慢性粒细胞白血病(慢粒)”3 年，近日来出现原因不明的高

热，胸骨疼痛难忍，脾迅速增大。此情况需考虑 

A．类白血病反应 

B．脾功能亢进 

C．急性白血病 

D．慢粒急性变 

E．白血病细胞浸润 

答案：D  

19、酮症酸中毒的护理注意事项中，下列哪项不妥： 



 

A．昏迷时设专人护理 

B．绝对卧床休息 

C．及时留取标本送验 

D．快速推注碳酸氢钠 

E．一般先补充生理盐水 

答案：D 

20、胃溃疡发病的最主要因素是： 

A．胃酸分泌增高 

B．胃黏膜屏障减弱。 

C．遗传因素 

D．免疫因素 

E．饮食不节 

答案：B 



 

21、溃疡并发幽门梗阻时的护理措施是。 

A．流质饮食 

B．每餐前洗胃 

C．减少补液 

D．忌胃肠减压 

E．记出入液量． 

答案：E 

22、慢性肾小球肾炎护理措施不包括 

A．消除疑虑，配合治疗 

B．减轻水肿，维持体液平衡 

C．让病人了解有关防治知识 

D．合理膳食，保证足够营养 

E．多饮水，保持尿量在 2500ml 



 

答案：E 

23、关于室性期前收缩的心电图表现，错误的一项是 A．有提前出现的宽大畸形的 QRS

波 

B．T 波方向与 QRS 波主波方向相反 

C．QRS 波群前、后可出现逆行的 P 波 

D．代偿间歇完全 

E．室性融合波 

答案：C 

24、诊断系统性红斑狼疮最有意义的实验室检查是 

A．抗 Sm 抗体、抗 RNA 抗体、抗 ds—DNA 抗体、血清补体 

B．血沉、抗“O”、抗体、血清补体、谷丙酶 

C．皮肤狼疮带试验、血清补体、血沉、抗“O” 

D．血象、找狼疮细胞、抗 Sm 抗体、肌酸磷酸激酶 

E．血沉、抗“0”、血象、找狼疮细胞、肌酸磷酸激酶 



 

答案：A 

25、慢性肾炎的饮食应选择 

A．低优质蛋白、低磷饮食 

B．低优质蛋白、低钙饮食 

C．高优质蛋白、低钠饮食 

D．高优质蛋白、高糖饮食 

E．高优质蛋白、高磷饮食 

答案：A 

26、肾盂肾炎一般不出现 

A．脓尿 

B．血尿 

C．菌尿 

D．管型尿 



 

E．大量蛋白尿 

答案：E 

27、甲亢性心脏病心律失常最常见的是： 

A．房性期前收缩 

B．室性期前收缩 

C．交界性期间收缩 

D．阵发性房颤 

E．房室传导阻滞 

答案：D 

28、28 岁男性高度近视患者，自诉突然感到心悸，听诊心率 200 次／min，心律匀

齐，强弱均等，血压尚正常.您考虑患者最可能发生的是 

A．窦性心动过速 

B．室上性心动过速 

C.室性心动过速 



 

D．房颤 

E．室颤 

答案：B 

29、心力衰竭的基本病因 

A．心脏负担过重 

B．长期素食 

C.长期饮食 

D．长期咳嗽 

E．长期高血糖 

答案：A 

30、流行性脑脊髓膜炎的常见皮疹为： 

A．瘀点、瘀斑 

B．单纯疱疹 



 

C．脓疱疹 

D．斑丘疹 

E．以上都不是 

答案：A 

31、高血压病分期标准，最主要的依据是： 

A．病程长短 

B．血压增高程度 

C．症状轻重 

D．心、脑、肾损伤及功能代偿情况 

E．血压能否降至正常 

答案：B 

32、尿毒症病人必有的；临床表现为： 

A．皮肤尿素霜沉着 



 

B．嘴内尿味或金属味 

C．纤维素性胸膜炎 

D．纤维素性心包炎 

E．贫血 

答案：E 

33、慢性胃体炎的病因是 

A．烟酒嗜好 

B．幽门螺杆菌感染 

C．自身免疫反应 

D．急性应激 

E．胆汁反流 

答案：C 

34、慢性再障病人目前最常用的治疗是 



 

A．成分输血 

B．输血 

C.雄激素 

D．抗生素 

E．支持疗法 

答案：C  

35、下列症状与体征哪项与甲型病毒性肝炎不相关 

A．起病发热，乏力、厌食、巩膜黄染 

B．乏力、厌食、恶心、尿色加深 

C．腹胀、肝质地硬、脾大 

D．皮肤黄染、轻度搔痒 

E．腹软、肝大质软、轻度叩击痛 

答案：C 



 

36、按贫血的发病机理下列哪项组合是错误的 

A.红细胞破坏过多—慢性感染性贫血 

B.红细胞生成减少—再生障碍性贫血 

C.红细胞慢性丢失过多—缺铁性贫血 

D.输血血型不合—免疫性溶血性贫血 

E.造血原料缺乏—巨幼细胞性贫血 

答案：A   

37、典型急性菌痢病人的粪便呈 

A．米泔水样便 

B．柏油样黑便 

C．少量黏液脓血便 

D．果酱样腥臭便 

E．灰陶土样便 



 

答案：C 

38、系统性红斑狼疮常见皮损是 

A．紫癜 

B．蝶形红斑 

C.玫瑰疹 

D．荨麻疹 

E．血肿 

答案：B 

39、HBsAg（＋），HBeAg（＋），说明此病人： 

A．无传染性 

B．具有免疫力 

C．病情比较稳定 

D．乙肝恢复期 



 

E．病毒复制强，有传染性 

答案：E 

40、下列哪项符合高血压的治疗原则： 

A．联合用药，达到降压目的后停药 

B．症状不重者，不宜用降压药 

C．联合用药，达到降压目的后短期服用维持量 

D．联合用药，达到降压目的后长期服用维持量 

E．间断用药，避免产生抗药性 

答案：D 

41、某传染病在一个较小范围内短时间突然出现大批同类病例，称为： 

A．流行 

B．大流行 

C．散发 



 

D．暴发 

E．以上都是 

答案：D 

42、患哪种传染病后可获得一定免疫力，但不持久： 

A．白喉 

B．流行性脑脊髓膜炎 

C．猩红热 

D．百日咳 

E．流行性感冒 

答案：E 

43、肝性脑病病人应当： 

A．供给足量的热能与蛋白质 

B．给予足量脂肪以提供热能 



 

C．供给足量的糖和钠盐 

D．每天给水不少于 2500ml 

E．给予足量的碳水化合物。 

答案：E 

44、休克型肺炎，患者宜采取何种体位 

A．平卧位 

B．半卧位 

C.侧卧位 

D．头低足高位 

E．去枕平卧位或头略高、足高的特殊位 

答案：E 

45、青年女性患者于受凉淋雨后突发寒战、高热、胸痛、咳嗽、气急、咯铁锈色痰，

体检左下肺有实变体征及湿罗音，治疗用药应首选 

A．安乃近 



 

B．地塞米松 

C.青霉素 

D．棕色合剂 

E．氨茶碱 

答案：C 

46、慢性阻塞性肺病 

A.慢支、肺气肿和哮喘 

B.单纯性慢支或单纯哮喘 

C.慢性阻塞性支气管炎合并阻塞性肺气肿 

D.慢支、肺不张、支气管哮喘 

E.以上都不是 

答案：C 

47、关于支气管扩张的叙述，下列哪项有误 



 

A．多在中、老年期起病 

B．主要表现为慢性咳嗽、大量脓痰、反复咯血及继发肺部感染 

C.病变部位可听到局限性持久存在的罗音 

D．x 线胸片可见蜂窝状或卷发样阴影 

E．支气管碘油造影确诊 

答案：A 

48、流行性乙型脑炎的传播途径是 

A．气溶胶 

B．粪一口传播 

C．密切接触 

D．虫媒传播 

E．血液传播 

答案：D 



 

49、肝硬化病人发生意识障碍可能是 

A．过度疲劳 

B．肝性脑病 

C.饮酒过多 

D．脑缺血 

E．酸中毒 

答案：B 

50、男，60 岁，大便后突起右手无力，讲话不清，约 1h 后昏迷。体检：浅昏迷，瞳

孔等大，血压 29.3／14．6kPa，右侧肢体瘫痪,肌张力低，腱反射未引出，右侧巴氏征阳

性。最可能的诊断是 

A．高血压脑出血 

B．脑血栓形成 

C．脑栓塞 

D．TIA 
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