
人类第三副牙齿



什么是种植牙
�是一种以植入骨组织内的下部结构为基础来支持
、    固位上部牙修复体的缺牙修复方式。

�包括：
� ①下部的种植体
� ②上部的牙修复体



种植牙&固定桥&活动义齿比较



种植系统简介
�分段：软组织水平、骨水平
�形状：锥形、柱形
�螺纹：单螺纹、双螺纹、复合螺纹
�连接方式：外连接、内连接、平台转移
�表面处理：光滑平面、粗化平面
�配件：封闭螺丝、愈合基台
�可支持的修复形式：活动（球帽、杆卡、磁性）、固        

定（粘接、螺丝、螺丝+粘接、多角基台）



适应症和禁忌症的核心问题

�全身健康——种植是健康的主要问题
                        可接受手术

                        骨健康

�口腔疾患——只余留种植问题
�患者接受——需求、理解、可承受
�医疗条件——你能做





种植术前的准备
� 口腔检查
�  

▇
   缺失牙部位、数量、空间大小、牙槽骨骨量形态等

�  
▇

   邻牙、对颌牙情况
�  

▇
   颌位关系、咬合状态

�  
▇

   口腔牙周状况、个人卫生习惯
�  

▇
   口腔粘膜健康情况

�  
▇

   余留牙的稳固情况、有无进展性炎症等
�  

▇
  旧假牙情况



�  X线检查 / 颌骨CT检查

�全身检查

�根据患者全身健康状况，进行如下检查：血常规、

出凝血时间、血压、血糖、乙肝5项、T3T4水平、

脉搏、心电图、胸透等。



缺牙部位

牙槽骨高度：大于10mm，小于10mm，要考虑使用短种植     

体，或提升手术。

牙槽骨宽度：大于6mm，小于6mm，植骨或GBR技术

近远中间隙：大于7mm，小于7mm，邻牙损伤的风险加大，
美学风险加大

颌龈距离：大于5mm，小于5mm，修复空间不足，螺丝固
位或对牙合牙压低。



种植过程所需时间

� 种植修复过程：

� I. 种植方案的设计：通过对您的牙模型，X线

片和/或颌骨CT检查结果进行分析，种植医生

会根据您的个人条件设计最佳的种植方案。

� II.植入种植体及骨结合：种植医生通过手术将

牙种植体植入您的牙槽骨内。正常情况下，种

植体与牙槽骨牢固结合只要3个月时间。

� III. 牙齿修复：当种植体和牙槽骨牢固结合后，

就可以在种植体上装戴假牙了(约1个月时间

)。



种植牙的诊断与治疗过程



临床成功标准

�功能条件下，无临床动度
�X—检查植体骨界面无透射区
�垂直向骨吸收小于1/3

�术后无持续性或不可逆的下颌管、上颌窦、
鼻底组织损伤、感染麻木感觉异常

� 5年达到85%、10年达到80%

�行使功能



成功种植术的条件
�  关键取决于医生的资质、临床工作经验

� ▇
    医疗机构优秀团队的配合

� ▇
    诊断与治疗的先进设备

� ▇
    医疗机构的卫生消毒条件

� ▇
    患者术后的自我保护



种植术后注意事项

� 术后24小时内要冷敷

� 术后3天避免过度运动、疲劳、桑拿泡浴。

� 术后2~3天用漱口液，手术区域勿刷牙。

� 术后两周禁烟酒。
� 避免过烫的食物。
� 做上颌窦植骨的患者勿用力擤鼻涕或吐痰。
� 如果出血较重，咬紧沾冷水的纱布或复诊。
� 术后2~3天，术区可能会有一些肿胀。如疼痛较严重，
请及时就诊。

� 常规术后7~10天拆线，及时拆线可以预防局部感染。



种植牙的自我保护

�恢复的护理--手术后三个月内

�牙齿种植手术虽然不大，术后若不重视护理，
容易出现伤口感染，开裂等情况，严重着还
会导致种植牙失败。因此，术后应注意一下
问题：

�1. 手术后当天，患者应吃半流或全流食，拆
线以前进软食，不使用手术区的牙咀嚼食物。
拔牙后即刻种牙的患者，术后三个月内不宜
用种植牙咀嚼过硬食物。要戒烟酒及刺激性
食物。在医生指导下，适当补充钙制剂，增
加高钙食品，维生素的摄入量。



�2. 术后24小时内，不能刷手术区牙齿，以
免刺激伤口。注意保持口腔卫生，每天早晚
坚持刷牙一次，饭后用漱口水含漱数次，防
止伤口感染

�3. 减少手术区周围肌肉的运动，手术后的
三个月内尽量不要大笑频繁讲话等，以防腮
部过分运动而出现伤口撕裂。

�4. 经常观察种植体及伤口的情况，一旦发
现问题，及时向医生反映，尽快解决。



种植牙的自我保护
�正常使用期的护理--手术三个月以后
�种植牙美观和良好的咀嚼功能，往往容易让人忘记
它的存在，忽视对它的正确使用和维护，加之种植
牙没有天然牙的感觉能力，受到伤害后也不能发生
疼痛信号，一旦出现问题常常为时晚矣。因此，患
者在使用期间必须注意以下几点：

� 1. 让种植牙合理地承担咀嚼功能，防止受力过大。
由于个人骨质，身体健康状况等因素不同。种植牙
可以咀嚼食物的硬度和坚韧度也有所不同，究竟哪
些食物不能咀嚼（如骨头，硬豆，肉干等）呢？患
者应听从医生的建议，同时自己摸索出适于种植牙
咀嚼的食物让种植牙的效能得到最好的发挥。



� 2. 做好口腔与种植牙的日常清洁。口腔卫生不良
容易引起种植体的周围发炎。除了坚持每天早晚
刷牙各一次和饭后漱口外，还应特别注意种植牙
的卫生状况，清洁的重点部位是种植牙的颈部及
周围的牙龈组织。刷牙应选用刷毛软硬适中，末
端磨为圆头的牙刷，使用含软性摩擦剂的牙膏和
温热水。刷牙时将刷毛以45度角指向种植牙的牙
根方向，按压在种植牙与牙龈交界处，使一半刷
毛接触种植牙，一半刷毛压在牙龈上，按顺序仔
细刷每一颗牙齿。牙刷动作应轻柔，避免牙刷直
接刺激，损伤种植牙周围的牙龈。种植牙的邻面
可使用牙线或牙间清洁器等辅助清洁，也可在医
生的指导下做牙周按摩。



种植牙的自我保护
� 3. 吸烟会增加种植牙周围组织炎
的发生率，因此，患者植牙后减
少吸烟，最好戒烟。

� 4. 定期复查与医疗护理。“种”
牙后仅靠正确刷牙还不够，还需
要定期到医院对种植牙和天然牙
进行洁治，一般每隔六个月需到
专科医院进行洁治，及时清楚常
规刷牙去不掉的菌斑和结石。同
时还要请医生定期检查各种牙的
连接部分是否松动，种植牙与天
然牙是否出现咬合不协调，如果
发现异常，医生可以及时纠正。



种植手术流程

消毒、铺巾

局部麻醉

切开翻瓣

暴露骨面

逐级备洞

植入植体

植骨、严密缝合



病例演示
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