
节能减排低碳建设方案（精选篇 ） 

6 月 X 日至 X 日，是我国第 X 个全国节能宣传周，6 月 X 日为全国低

碳日。依据省、市节能减排精神，结合我校实际，学校将在全校范围内开

展节能宣传周活动。 

一、活动目的 

充足调动全校师生参与节能减排，普及应对气候改变学问，提高师生

员工低碳意识，引导广生树立勤俭节约、节能低碳的绿色生活理念，推动

我校节约型校内建设。 

二、活动主题 

我为低碳奉献一片情，低碳还我一片蓝天 

三、宣传教育 

各班级周一召开低碳主题班会，出一期以低碳为主题的，在教室宣传

栏张贴下发的低碳宣传单。 

四、节能活动内容 

1、X 月 X 日下午放学在一楼大厅进行节能低碳生活承诺签名。 

2、各班级 X 月 X 日下午放学把本班废品，草稿纸等能够回收利用的

变卖。 

3、发放节能减排、低碳生活。负责人：XX老师。 



、团委组织志愿者对全校没有做到低碳生活的行为进行检查和曝光。

曝光展板设在一楼大厅。负责人：XX 老师、XX 同学。主要检查内容：一

次性用品运用；塑料袋运用；同学骑摩托车、电动车到校；空调温度低于

26 度；没有按时关风扇、灯管；没有按时关闭水龙头；纸质可利用的但被

丢弃；可回收利用的直接丢到垃圾箱等。 

五、活动要求 

1、各班级围绕节能宣传周的主题，做好宣传和引导工作，真正做到让

每一位师生员工都参与到活动中。 

2、德育处、团委重视相关资料的搜集整理工作，并于 6 月 X 日前将本

次节能宣传周的活动开展情况报送德育处（电子版活动布置、总结及图片

发送 XX 老师）。 

3、活动联系人：德育处 XX 老师；团委 XX 老师。 

节能减排低碳建设方案（精选篇 2） 

依据桂林市教育局关于《20XX 年桂林市教育系统节能宣传周活动方

案》、《桂林市教育局 20XX 年节能工作实施方案》的文件精神，结合我

校的实际情况，特制订本活动方案。 

一、指导思想 

以强化节能减排、完成可持续发展为目标，紧紧国围绕节能减排目标

任务，广泛开展节能减排周活动，充足发挥教职工、同学在节能减排工作

中的主力军作用，努力确保我校完成节能减排目标任务。 



二、活动主题：节能环保、低碳生活

三、活动时间：（一）宣传周活动：20XX 年 6 月 11 日至 17 日； 

（二）活动实施时间：20XX 年 6 月 11 日至年底。 

四、活动内容与要求： 

1.6 月 13 日，利用晨会进行一次国旗下讲话，宣传节能降耗的重要性、

紧紧迫性，并在校内的醒目处悬挂一幅 节能我行动，低碳新生活”的宣传

标语。 

2.6 月 13 日至 6 月 18 日高一、二班级利用班会时间举办一次“节能我

行动，低碳新生活”为主题（尤其是有绿色学校特色）的主题班会并出一期

以此为主题的黑板报。 

3.6 月 13 日至 6 月 20 日，结合全市的“环境小报”活动在校内举办“环

境小报”展评，评出优秀作品并按通知规定的时间和指标上送评比；并组织

同学开展节能征文、节能学问竞赛、校内（家庭）节能降耗调查等形式的

校内文化活动及节能小创造、小制造等创新实践活动。 

4.6 月 17 日，开展“能源紧缺体验日”活动，关闭办公区公共场所（门

厅、走廊、楼梯、卫生间等）照明一天。 

5.6 月 1 日至 12 月 31 日，主动开展并以实际行动落实节能降耗的“四

个一”（节约一滴水、节约一度电、节约一张纸、节约能源一粒米）活动，

争取努力完成我校 20XX 年能源消耗总量比 20XX 降低 3%，且人均以上指

标也分别降低 3%的节能目标。 



（ ）学校规定白天公共区域不开照明灯，办公室、教室、同学宿舍人

走关灯，离开 20 分钟以上关闭电脑显示器，离开半小时以上关闭电脑主机。

光线良好的天气，白天尽量不开照明灯。 

（2）晚自习时间集中同学统一在固定教室自习，担心排自习的教室夜

间停止照明，请担心排晚自习的班级留意晚自习时间关电、关门窗；6 月至

12 月，午休期间（12：20～14：15）高一、二班级教室原则上拉闸停电；

学校操场及路灯安装自动掌握开关，分冬季和夏季调整开灯时间；学校用

照明灯具全部采纳节能灯具；体育馆的照明，要做到按需要、按场地开启

和关闭，无人运用的场地不开灯，并由体育保管员详细管理，体育老师、

电工等做好检查、监督工作，切实保证节能计划落到实处。 

（3）原则上在天气预报温度 10X30 度之间不开空调，即冬季元旦前学

校全部空调停开；夏季 5 月底前停开全部空调。开启空调时规定取暖温度

设置不高于 20℃，制冷温度设置不低于 26℃，要求全校师生自觉按要求做

好。 

（4）同学公厕运用压阀式开关，请大家尽量节约用水，顺手关水，削

减铺张。尽量节约学校绿化用水，夏季只能早晚浇水。 

（5）在车辆用油方面，学校要求市内办事尽量乘坐公共交通工具，到

外地出差，人数少不开车。 

（6）同学宿舍用燃气烧热水，施行同学刷卡取水制度，将用水量与费

用关联，从而掌握铺张。 



五、总结并上报。（分两段：宣传周结束时和年底）

我校将尽最大努力做好节能降耗的宣传与详细落实工作，争取以实际

行动完成上级下达给我校的节能降耗目标，创立绿色、和谐、节约型的校

内。 

节能减排低碳建设方案（精选篇 3） 

为进一步推动节约型社会和节约型机关建设，深化开展公共机构节能

宣传教育，提高工作人员忧患意识、责任意识和节能意识，引导和带动全

社会营造节能减排的良好气氛，市 XX 试验小学确定进行 20XX 年节能宣

传周活动，制定方案如下： 

一、宣传主题 

绿色办公、低碳生活，争创节约型校内”。 

二、活动时间 

X月 X日至 X日。 

三、承办单位 

全校同学。 

四、活动布置 

（一）进行启动仪式 

时间：X月 X日升旗仪式时间。 



地点：学校操场。

活动内容：布置本校活动方案，进行环保节能教育、宣读建议书（X 月

X 日到 XX 教育信息网下载）张贴宣传画等。 

（二）开展系列活动 

1、校内悬挂宣传标语，制作节能宣传板，营造节能宣传气氛。充足利

用各种媒体，开展形式多样、内容丰富的学习和宣传活动。 

1）制作 节约与文明同行，节能与生活同步!”、“人人讲节约，到处抓

节能，事事讲效能。”、“点滴节约从我做起!”等大幅标语悬挂在主要道路和

建筑物等显著位置上。 

2）制作“节能减排，科学发展!”节能宣传板，在人员往来密集的地方摆

放。 

3）学校播送站、电视台、网络在节能宣传周内要布置。 

2、开展“节俭建议”活动向全校师生员工建议，开展节约水电、节约粮

食和不乱丢塑料袋的活动，切实做到下课离开教室顺手关灯、洗手用水后

关闭水阀、吃饭不铺张饭菜，养成节约的好习惯。号召全校师生员工主动

行动起来，节能从我做起，从节约一滴水、一度电、一粒粮、一页纸做起，

养成节约的良好习惯。做到顺手关灯、关水龙头。多用自然光，少用电灯。

多分层次用水，少制造生活污水。多锤炼身体，少运用空调和电梯。多骑

自行车或步行，少坐汽车，少用电瓶车。饮食讲养分卫生，穿着讲适用和



简朴大方，不搞铺张铺张。能重复利用的东西坚持重复利用，大力弘扬 节

约荣耀、铺张可耻”的社会风气。

3、各级部要在节能宣传周内组织教职工学习有关节能减排的的文件及

资料，提高节能意识，为我校的节能减排工作献计献策。 

4、各单位要组织人员对本单位的用水用电设备装备进行一次全面检查，

堵塞“跑、冒、滴、漏”，大力提倡运用节能产品。 

5、开展“节能专题学问讲座”。聘请专家或具有丰富经验的老师傅进行

“汽车驾驶节油学问讲座”，指导驾驶员轻踩刹车、怠速熄火、少用空调、常

检胎压、减重行驶等节能措施，树立节约资源从我做起、从身边做起、从

点滴做起思想。 

五、相关要求 

在宣传周活动期间，细心组织，切实把宣传活动落到实处。 

节能减排低碳建设方案（精选篇 4） 

一、活动目的 

为了贯彻《教育部关于开展节能减排学校行动的通知》，推近节能减

排工作的开展，全面强化师生员工的节能意识，把我校建设成为节约、集

约、节能、环保型的学校，特制定本方案。 

二、口号： 

“节能减排全民行动”、“我为节约做奉献” 



三、成立节能减排小组：

组长：（校长）。 

副组长： 

小组成员： 

四、参与人员： 

全校师生 

五、工作的主要内容按时间布置 

1、宣传、准备 

利用播送向广生发出建议：让同学清晰的认识到节能减排关系到国家

的长远发展，与全社会每一个成员的切身利益亲密相关，需要全社会的主

动支持和共同参与。我们青少年是祖国的希望，更应当从自身做起、从如

今做起、从周边做起、从点滴做起，同心协力推动节能减排。在良好的气

氛中，帮忙青少年树立节能环保意识，养成珍惜资源，爱惜环境的行为习

惯。 

2、学校建立健全节能环保制度。 

要求后勤人员强化对学校水、电路及装备的日常管理工作，有计划的

淘汰和改造部分严峻破损、老化和超期运用的装备，努力降低能耗。要求

老师循环运用教科书、教参。为推动我校高效节约型校内的建设献出自己

的一份力量。 



、全校开展 铺张可耻、节约荣耀”主题队会。 

各班中队辅导员组织召开，畅谈节约风气，然后进行“节约金点子”征

集活动，选出 5～10 个“金点子”参与校级评比。 

4、全校开展以节约资源为主题的征文竞赛。 

引导同学关注生活中的节约方式，学习和查找节能的窍门和方法。 

5、同学自制小报《我与绿色校内》。 

增加同学的忧患意识和环保意识，到达自我教育的目的。 

6、组织一次全校性的“节能减排”学问竞赛。 

对表现优秀的同学授予“节能环保小卫士”的荣耀称号。学问竞赛将以

节能、节水、节地、节粮、节材等为内容，出题绽开。引导同学关注生活中

的节约方式，学习和查找节能的窍门和方法。 

六、总结评奖 

全校开展节能减排评比活动，评比“节能环保标兵”若干名。 

节能减排低碳建设方案（精选篇 5） 

一、活动背景 

20XX 年，加快构建资源节约、环境友好的生产方式和消费模式，增加

可持续发展力量，同时国家发改委提出举办全国节能宣传周，在全社会强

化能源资源国情宣传教育，普及合理用能、提高能效、削减铺张的节能理

念，进一步提高全民节能意识。 



二、活动主题

节能我行动、低碳新生活 

三、活动目的 

节能减排工作是保持我国经济持续、稳妥、快速发展，调整经济发展

布局，构建和谐社会、节约型社会的一项重要举措。为了响应国家节能减

排号召，切实强化国民的节能意识，西安建筑科技高校中海地产第三期『职

业发展研习营』全体营员借着本校举办的节能减排宣传周这一主题活动。

主动发挥我们优秀高校生的作用，将校内活动推广到出去，号召在校同学，

西安市民，陕西省人民，乃至全国人民一起参加到 节能低碳”的新生活中。 

四、活动时间 

20XX 年 6 月 12 日—7 月 18 日 

五、活动参与对象 

西安建筑科技高校中海地产第三期『职业发展研习营』全体营员。 

六、活动形式 

1、组织全体营员在校内各主干道和主要同学集合地点，发放关于节能

减排的相应宣传单和彩页。 

2、组织营员，成立在校节能小分队，走进同学宿舍，走进社区，进行

节能减排工作的监督和提示，以便于节能减排，真正能够落到实处，真正

做出效果。 
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