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准备工作



准备工作

护肤准备

正确的洁面方法是保持肌肤清洁的关键。

洁面步骤

为肌肤做好护理前的准备工作非常重要。



洁面步骤

选择适合的洁面产品:

 根据肤质选择合适的洁面产品，避免过度清洁或刺激肌肤。

温水洁面:

 用温水轻柔按摩脸部，避免用力搓揉皮肤，以免损伤皮肤

屏障。

按摩技巧:

 以打圈的方式按摩，重点清洁T区和下巴部位，注意避开眼

部周围。



护肤准备

使用化妆水:

 使用化妆水帮助肌肤平衡水油，为后续护肤产品吸

收做准备。

精华液:

 在化妆水后使用精华液，补充肌肤所需养分。

面霜:

 最后一步是涂抹面霜，形成保护膜，锁住水分。
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按摩手法

按摩技巧：

面部按摩有助于促进血液循环，提升肌肤

吸收能力。

工具选择：

选择适合的按摩工具可以提升按摩效果。



按摩技巧按摩技巧

指腹按摩:

 用指腹在脸部画圈

的方式按摩，由内向

外，轻柔但有力度。

穴位按摩:

 按摩面部穴位可以

促进肌肤新陈代谢，

提升肤色亮泽度。

淋巴排毒按摩:

 沿着淋巴线轻柔按

摩，帮助排出毒素，

减轻浮肿。



工具选择

玉石刮痧板:

 利用玉石刮痧板按摩，促进面部血液

循环，紧致肌肤。

精油按摩棒:

 使用精油按摩棒可以加强按摩效果，

让肌肤更光滑有弹性。

按摩霜:

 选择适合肌肤的按摩霜，帮助手指滑

动更顺畅，提升按摩舒适度。
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面膜的应用

面膜选择：

根据肌肤需求选择适合的

面膜。

正确使用：

面膜使用方法影响效果，

需注意以下细节。
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