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ICU工作环境介绍

封闭性环境

ICU通常是一个封闭的环境，旨在为

患者提供最佳的医疗护理和监测。这

种环境有助于减少外界干扰和交叉感

染的风险。

先进医疗设备

ICU配备了各种先进的医疗设备，如

呼吸机、心电监护仪、输液泵等，用

于监测和支持患者的生命体征。

高强度工作氛围

由于患者病情危重，ICU护士需要在

高压环境下工作，具备快速应对突发

状况的能力。



ICU护士需要密切关注患者的病情
变化，及时向医生报告，确保患

者得到及时有效的治疗。

患者守护者
根据医生的医嘱，ICU护士负责为
患者实施各种治疗措施，如用药、
输液、吸氧等。

医嘱执行者

ICU护士需要与医生、患者家属及
其他医护人员保持密切沟通，确保
信息的准确传递和工作的顺利进行。

沟通协调者

护士角色定位及职责



ICU护士需要具备扎实的护理基础知识，能

够熟练完成各种护理操作，如静脉穿刺、

动脉采血等。

熟练掌握护理技能

在紧急情况下，ICU护士需要迅速准确地实

施急救措施，如心肺复苏、除颤等。

急救技能

ICU护士需要能够准确使用各种医疗设备监

测患者的生命体征，并根据监测结果评估

患者的病情变化和治疗效果。

监测与评估能力

面对病情危重的患者和焦虑不安的家属，

ICU护士需要具备良好的心理护理能力，提

供情感支持和安慰。

心理护理能力

专业技能要求
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确认患者身份，了解患者病情及

病史，协助患者转移至ICU病床。

接收患者

对患者进行全面评估，包括生命

体征、意识状态、营养状况、皮

肤情况等，制定个性化护理计划。

初步评估

接收患者及初步评估



准确核对并执行医生开具的医嘱，包

括药物治疗、检查、治疗等操作。

根据患者病情和护理计划，实施相应

的护理措施，如生活护理、心理支持、

疼痛管理等。

执行医嘱与护理措施

护理措施

执行医嘱



病情观察
密切观察患者生命体征、意识状态等病情变化，及时发现并处理异常情况。

记录与报告
详细记录患者病情变化及护理措施执行情况，及时向医生汇报患者病情及治疗

效果。

监测患者病情变化



严格遵守交接班制度，确保患者信息的连续性和准确性。交

班护士应向接班护士详细介绍患者病情、治疗及护理措施等

情况。

交接班制度

认真填写护理记录单，准确记录患者出入量、生命体征、护

理措施等信息。保持护理记录的完整性和可追溯性，为医生

提供准确的诊断和治疗依据。

记录要求

交接班制度及记录要求
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呼吸机操作
熟练掌握各种类型呼吸机的使用方法，包括设置呼吸参数、选择合适的呼吸模式

等。

维护保养

了解呼吸机的日常维护和保养流程，包括清洁、消毒、更换滤网等，确保呼吸机

处于良好状态。

呼吸机操作与维护保养知识



心电监护仪使用技巧及故障排除方法

使用技巧

熟悉心电监护仪的操作流程，能够准

确设置各项参数，如心率、血压、血

氧饱和度等。

故障排除

掌握常见故障的识别和处理方法，如

导联脱落、信号干扰等，确保心电监

护仪的正常运行。
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