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CATALOGUE

糖尿病及甲亢疾病概述



糖尿病的定义、症状及成因

症状

定义

成因



甲亢的定义、症状及成因

定义 成因

甲状腺功能亢进症（甲亢）是指甲状

腺激素分泌过多导致的全身代谢亢进

综合征。

甲亢的成因主要包括弥漫性毒性甲状

腺肿（Graves病）、结节性毒性甲状

腺肿和甲状腺自主高功能腺瘤等。

症状

心慌、手抖、怕热、多汗、食欲亢进、

消瘦、体重下降等为主要症状，同时

可能伴有甲状腺肿大、突眼等症状。



糖尿病与甲亢的关联性

关联性

糖尿病和甲亢可以同时存在于同一个体内，互相关联，相互影响。糖尿病患者容易合并甲状腺功能亢进症，而甲

状腺功能亢进症也可能导致糖尿病的发生或加重。

关联机制

糖尿病与甲亢的关联机制较为复杂，主要涉及到激素水平和代谢紊乱等方面的相互作用。例如，甲状腺激素可以

促进肠道对葡萄糖的吸收，增加肝糖原分解和糖异生作用，从而导致血糖升高；而高血糖状态也可能影响甲状腺

功能，导致甲亢症状的出现或加重。
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糖尿病的合理用药



糖尿病常用药物种类

胰岛素 口服降糖药

胰高血糖素样肽-1受体激动剂 DPP-4抑制剂



糖尿病药物的选用原则

01 02 03 04

初始治疗应从小剂量开

始，根据血糖控制情况

逐步调整剂量。

注意药物的禁忌症和注

意事项，遵循医生的用

药指导。

根据患者病情和医生的 尽量选择副作用较小的

建议选择合适的药物。 药物，避免药物相互作用。



糖尿病药物的副作用及处理

低血糖 胃肠道不适 过敏反应 肝肾功能损害

胰岛素和口服降糖药使用不

当可能导致低血糖，应定期

监测血糖并及时调整药物剂

量。

部分降糖药可能导致胃肠道

不适，如恶心、呕吐、腹泻

等，应遵循医生的建议调整

药物剂量或更换药物。

部分患者可能对某些降糖药

过敏，出现皮疹、呼吸困难

等症状，应立即停药并就医。

长期使用某些降糖药可能对

肝肾功能造成损害，应定期

监测肝肾功能并及时调整治

疗方案。
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甲亢的合理用药
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