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外科疾病病人的护理
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外科疾病概述



外科疾病是指需要手术治疗的疾病，

包括创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、

结石等。

外科疾病可根据病变性质分为炎症、

肿瘤、畸形、损伤等类型；也可根据

系统分类，如消化系统外科疾病、泌

尿系统外科疾病、骨科疾病等。

定义与分类

分类

定义



发病原因
外科疾病的发病原因多种多样，包括遗传、环境、生活习惯、感染、创伤等。

危险因素
年龄、性别、职业、生活习惯、环境等因素都可能增加患外科疾病的风险。例

如，长期吸烟、饮食不规律、缺乏运动等不良生活习惯可能增加患消化系统外

科疾病的风险。

发病原因及危险因素



外科疾病的症状和体征因疾病类

型和严重程度而异，常见的症状

包括疼痛、发热、肿块、出血等。

临床表现

外科疾病的诊断需要结合病史、

体格检查、影像学检查等多种手

段。常用的影像学检查方法包括X

线、CT、MRI、超声等。

诊断方法

临床表现与诊断方法



治疗原则
外科疾病的治疗原则包括手术治疗和非手术治疗。手术治疗是外科疾病的主要治

疗方法，包括切除病变zu织、修复损伤zu织、重建器guan功能等。非手术治疗

包括药物治疗、物理治疗等，可作为手术治疗的辅助或替代方法。

预后评估

外科疾病的预后因疾病类型、严重程度、治疗方法等因素而异。一般来说，早期

发现、及时治疗、合理护理的外科疾病患者预后较好。预后评估需要考虑患者的

生存质量、功能恢复、并发症等多个方面。

治疗原则及预后评估
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外科病人护理基本原则



注意病人呼吸频率、节律
和深度，评估有无呼吸困
难或窒息风险。

密切观察呼吸情况 保持呼吸道通畅 预防肺部感染

及时清除呼吸道分泌物，
鼓励病人深呼吸和咳嗽，
必要时给予吸氧或机械通
气支持。

加强口腔护理，定期翻身
拍背，促进痰液排出，降
低肺部感染风险。

030201

保持呼吸道通畅



密切观察病人心率、血压、
体温等生命体征变化，及
时发现并处理异常情况。

监测生命体征

根据病情和医嘱，合理安
排输液种类、速度和量，
确保zu织器guan灌注充足。

维持有效循环血量

鼓励病人早期活动，促进
血液循环，必要时给予抗
凝药物预防血栓形成。

预防静脉血栓形成

维持循环稳定



控制感染风险

严格执行无菌操作

在接触病人前后、进行各种治疗护理

操作时，严格遵守无菌原则，防止交

叉感染。

合理应用抗生素

根据医嘱合理选用抗生素，并注意观

察药物疗效和不良反应。

加强伤口护理

保持伤口敷料清洁干燥，定期换药并

观察伤口愈合情况，及时处理感染征

象。



给予营养支持，补充蛋白质和维
生素等营养物质，促进伤口愈合

和zu织修复。

促进伤口愈合
加强基础护理，预防压疮、下肢深
静脉血栓形成等并发症的发生。

预防并发症

根据病人病情和康复计划，指导病
人进行早期康复训练，促进功能恢
复和提高生活质量。

早期康复训练

促进伤口愈合与功能恢复
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围手术期护理要点



病人评估与教育

皮肤准备

禁食禁饮

术前用药

术前准备工作

评估病人病情、手术风险及心

理状况，提供必要的术前教育，

解释手术过程、预期效果和可

能的风险。

按照医嘱要求，术前一定时间

内禁止病人进食和饮水，以确

保手术安全。

根据手术部位进行备皮，清洁

手术区域皮肤，降低术后感染

风险。

根据医嘱给予病人术前用药，

如镇静剂、抗生素等，以减轻

病人紧张情绪并预防感染。



确保病人正确接送至手术室，核对病
人身份、手术部位等信息，防止差错
发生。

病人接送与核对 体位安置

生命体征监测 手术配合与记录

根据手术需求协助病人摆放合适体位，
保证手术顺利进行。

术中密切观察病人生命体征变化，如
心率、血压、呼吸等，发现异常及时
报告医生并配合处理。

熟悉手术步骤，准确传递手术器械和
物品，及时记录手术中的重要事件和
数据。

术中配合与观察



术后继续监测病人生命体征，保持呼吸道

通畅，观察伤口敷料情况，发现异常及时

处理。

生命体征监测

评估病人疼痛程度，给予适当的镇痛药物

和心理支持，提高病人舒适度。

疼痛管理

妥善固定并保持各种管道通畅，如引流管、

尿管等，观察引流液的颜色、性质和量，

并记录。

管道护理

根据病人病情和手术类型，给予合适的饮食

和活动指导，促进病人康复。

饮食与活动指导

术后恢复期护理
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