
儿童骨折的处理与康

复措施
骨折可能由于意外事故或运动创伤造成,需要及时正确处理,以促进骨骼的快

速恢复。同时需要采取适当的康复措施,帮助孩子尽快恢复健康。
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骨折的定义与成因

骨折的定义

骨折是指由于外力作用而使骨骼断裂

或者皮质破坏的一种病变。

骨折的成因

常见的骨折成因包括摔倒、撞击、车

祸等意外伤害,或者由于骨质疏松、

肿瘤侵袭等引起的病理性骨折。

儿童骨折特点

儿童骨骼较脆弱,易受伤害,同时具有

良好的自愈能力,容易出现移位和并

发症。



骨折的常见症状

疼痛与肿胀

骨折部位会出现剧烈疼痛、肿胀、皮肤瘀

青等症状,患儿可能难以活动或承重。

异常变形

骨折部位可能出现明显的畸形或错位,需要

进行影像学检查确定骨折类型和严重程度。

功能障碍

骨折会导致患肢失去正常的活动能力,需要

进行固定和休息,以避免进一步损伤。



评估骨折的程度与严重性

1 临床症状评估

医生将评估骨折部位的疼痛程度、肿胀情况、关节活动受限

程度等临床表现。

2 影像学检查

通过X光、CT、MRI等检查手段明确骨折位置、移位情况、骨

折线走向等。

3 综合评估

医生会结合临床表现和影像学结果,判断骨折的严重程度并制

定治疗方案。



骨折的分类与特点

分类依据

骨折可根据骨折部位、骨折

线走向、骨折位移程度、骨

折裂隙等多个维度进行分类。

常见的分类方式包括闭合/开

放性骨折、完全/不完全骨折

等。

闭合骨折

骨折部位未破皮的骨折称为

闭合骨折。这类骨折愈合速

度较快,并发症较少,治疗预

后较好。

开放性骨折

骨折部位有皮肤及软组织破

损的骨折称为开放性骨折。

这类骨折愈合较慢,并发感染

等风险较高,需特殊处理。

儿童骨折特点

儿童骨折常见于骨骼发育期,

骨折线常发生位移,同时骨质

较软韧,更容易发生骨折。此

外还可能出现生长板损伤等

特殊情况。



骨折的即时处理措施

1

固定肢体

使用木板、夹板或者夹板固定受伤肢体,防止进一步损伤。

2
止血止痛

使用纱布或者干净的布料进行压迫止血,并给予适当镇痛。

3
保温防寒

用衣物或者毯子保暖,预防休克和体温下降。

4
紧急转运

尽快转运至医疗机构,接受专业诊疗。

对于发生骨折的儿童来说,及时进行正确的急救处理十分关键。首要任务是固定受伤肢体、控制出血和止痛,然后保护好体温,尽快将患儿送到医

院进行专业诊治。这些措施可以最大程度地减少并发症,为后续治疗奠定基础。



骨折的医学影像检查

医学影像检查是诊断和评估骨折的关键手段。通常包括X光检查、CT扫描和

MRI等技术,能够全面分析骨折部位、线型、移位程度及周围软组织损伤情况。

影像检查结果可以确定骨折类型,并为制定合适的治疗方案提供依据。



骨折的保守治疗方案

夹板固定

使用夹板将骨折部位固定,限制活动,

避免进一步损伤。

吊带固定

对于上肢骨折,可使用吊带固定肢体,

减轻负担。

冰敷疗法

在骨折初期对受伤部位进行冰敷,可

减轻肿胀和疼痛。

药物治疗

医生会开具止痛药、抗炎药等,缓解

症状,促进愈合。



骨折的手术治疗方案

骨折复位术

利用手术手法将错位的骨折端复

位到正确的解剖位置,为后续内

固定提供条件。

内固定手术

应用金属类内固定植入物将骨折

端固定在正确位置,促进骨折的

愈合过程。

外固定术

利用外固定装置将骨折端固定在

正确的位置,常用于严重骨折或

多处骨折的治疗。

骨移植术

将健康的骨骼组织移植到骨折端,

为骨折愈合提供骨源性刺激。



骨折治疗的时间与预期

儿童骨折的治疗时间通常较成人更短,因为儿童骨骼正处于发育阶段,愈合能力更强。但不同类型的骨折治疗时间也有所差异。一般来说,简单骨折需4-8周即可恢复,而复杂骨折则需3-6个月。及时正确的治疗是关键,有助于缩

短康复时间,避免并发症。

要达到良好的治疗预期 需要严格按医嘱进行治疗和康复训练。家长的积极配合也很重要。



儿童骨折愈合的特点

1 快速愈合

儿童体内活跃的造骨细胞能加

速骨折的愈合过程,通常只需

4-8周即可愈合。

2 高度再造

儿童骨骼具有强大的再生能力,

新骨组织能充分补偿损坏的部

位。

3 良好修复

小儿骨折修复过程中,少见畸

形或功能障碍,预后效果较成

人更好。

4 活跃生长

骨折修复后,骨骼仍会保持较

快的生长速度,恢复正常形态

和强度。



骨折后的常见并发症

感染

伤口感染是最常见的并发症之一,

可能导致骨髓炎或蜂窝织炎。及

时观察并处理非常重要。

关节僵硬

长期固定和肢体不活动可能引起

关节活动受限,需要通过康复训

练逐步恢复。

畸形愈合

如果骨折未正确复位和固定,可

能导致骨头愈合的角度和位置异

常,影响功能。

截肢

严重粉碎性骨折可能导致血供障

碍和坏死,最终需要截肢。这是

最严重的并发症之一。



预防并发症的措施

及时发现并处理

及时发现骨折并发症,采取恰

当的处置措施至关重要。定

期检查和监测有助于及时发

现问题。

规范化的治疗

严格遵医嘱,配合治疗计划,

包括固定支具、用药、物理

治疗等。切勿擅自中断或改

变治疗方案。

营养支持

补充钙、维生素D等营养素,

促进骨愈合。同时保证食量

和营养均衡,增强康复能力。

注重功能锻炼

适当进行康复锻炼,避免关节、

肌肉功能受损。在医生指导

下循序渐进地增加训练强度。



康复治疗的目标与原则

康复治疗的目标

通过康复治疗,帮助儿童尽快恢复正常的身

体功能和活动能力,提高生活质量,最大程

度恢复受伤前的健康状态。

康复治疗的原则

坚持科学性、针对性和系统性,制定个体化

的治疗计划,循序渐进推进,全面提升儿童

的身心健康。

多学科协作

由医生、物理治疗师、作业治疗师等专业

人员组成的团队,为儿童提供全面、专业的

康复服务。



适当锻炼对康复的作用

增强肌肉力量

适当的锻炼可以帮助恢复骨折部位的肌肉力量,提高稳定性和灵活性。

促进骨骼愈合

适度的负重运动有利于骨骼的再生和重建,加快骨折的愈合进程。

改善身体功能

恰当的康复训练可以帮助患儿重拾日常生活和活动的能力,提高生活质量。
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