
急救环境下的静脉留

置技能培训
静脉留置是急救护理中一项重要的操作，也是临床医护人员必备的技能。

本培训将重点讲解静脉留置的技巧、注意事项以及常见问题处理。
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培训目标

提升操作技能

熟练掌握静脉留置的基本操作

技能，能够独立完成操作。

增强安全意识

了解静脉留置的风险和并发症，

并掌握相应的预防和处理措施。

提高操作效率

掌握高效的操作流程，提高操

作速度和准确性。

满足资质要求

通过培训，满足相关医疗机构

对静脉留置操作人员的资质要

求。



培训对象

医护人员

包括医生、护士、急诊医师、急救护理人员等。

他们直接参与急救工作，需要掌握静脉留置技能。

其他相关人员

例如，医学院校的学生、医务人员培训机构的学员等。

这些人员需要了解静脉留置的基本知识和操作流程。



培训内容概述

静脉留置技术概述

包括静脉留置的基本原理、适

应症、禁忌症、并发症、操作

步骤、无菌技术和注意事项等

内容。

静脉解剖结构

详细讲解上肢静脉的解剖结构，

包括血管、神经和周围组织的

分布，为正确选择穿刺部位提

供理论依据。

静脉留置导管种类

介绍不同种类静脉留置导管的

结构、特点、用途和使用注意

事项，帮助学员选择合适的导

管类型。

静脉留置的操作步骤

示范静脉留置的操作步骤，包

括准备工作、消毒、穿刺、固

定、冲洗和维护等环节，确保

操作规范和安全。



培训前的准备工作

1 物资准备

确保所有必要的物资准备齐全，包括静脉留置针、注射器、消毒液、绷带等。还要检查物资是否有效期内，以保证安全。

2 环境准备

选择合适的培训环境，例如教室或培训室，确保环境干净整洁，光线充足，通风良好，方便操作练习。

3 人员准备

确保参与培训的人员都已了解静脉留置的基本知识，并准备好学习和练习。 可以进行简单的预测试，评估人员的知识水平。



静脉解剖结构复习

静脉解剖结构是静脉留置的基础。掌握静脉解剖结构，可以帮助

我们更好地选择静脉留置部位，避免误伤周围组织。

复习内容包括：上肢静脉分布、下肢静脉分布、浅静脉与深静脉

的区别、静脉穿刺部位选择等。



静脉留置的适应症

长期药物治疗

需要长期静脉输液的患者，例如

化疗患者、糖尿病患者等。

频繁抽血

需要频繁抽血的患者，例如慢性

病患者、监测指标的患者等。

手术后恢复

手术后需要静脉补充液体或药物

的患者，例如大手术患者、感染

患者等。

危重病人监护

需要密切监测生命体征的危重病

人，例如心血管疾病患者、呼吸

衰竭患者等。



静脉留置的禁忌症

严重出血

严重出血患者应优先控制出血，

避免静脉留置造成进一步失血。

感染部位

感染部位的静脉不宜进行留置，

防止感染扩散。

静脉炎

静脉炎部位容易造成穿刺困难，

增加感染风险，应避免留置。

静脉硬化

静脉硬化会增加穿刺难度，甚

至导致穿刺失败，应该选择其

他血管。



静脉留置的并发症

局部并发症

静脉留置针局部并发症主要包括血肿、静脉炎、渗出、栓塞、穿

刺部位感染等。

全身并发症

静脉留置针全身并发症主要包括败血症、气栓、药物过敏反应、

血管内皮损伤等。



静脉留置的基本流程

1
评估

评估患者情况

2
准备

准备器械和材料

3
消毒

消毒静脉穿刺部位

4
穿刺

静脉穿刺并留置导管

5
固定

固定导管并完成记录

静脉留置的基本流程包括评估、准备、消毒、穿刺和固定五个步骤。

每个步骤都需要遵循严格的流程，确保操作安全有效。



静脉留置的操作步骤

准备工作

戴上手套，酒精消毒双手。准备静脉留置针、敷料、生理盐水等物品。

选择静脉

选择合适的静脉，如手背静脉、前臂静脉等，并做好标记。

固定皮肤

用食指和拇指固定皮肤，并用酒精消毒穿刺部位。

穿刺操作

将静脉留置针斜面朝上，快速刺入静脉，进针深度以血回流判断。

固定导管

固定导管，并用胶布固定留置针，确保穿刺部位止血。

连接输液器

将输液器连接至导管，并调整滴速。

观察记录

观察穿刺部位，记录穿刺时间、留置针型号等信息。



静脉留置的无菌技术

严格的无菌操作

静脉留置操作需要严格遵守无

菌原则，以避免感染的发生。

无菌器械的使用

使用经过严格灭菌的器械，如

针头、注射器、导管等，确保

操作过程的无菌性。

无菌环境的维护

操作环境必须保持清洁无菌，

包括操作台、周围物品和操作

人员的着装。

皮肤的消毒

操作前对穿刺部位进行消毒，

可以使用碘伏或酒精棉球，严

格按照消毒规范进行操作。



静脉留置的常见问题

静脉留置过程中会遇到一些常见问题。例如，穿刺失败、血管外渗、血栓形成等。这些问题会影响留置针的成功率，延长治疗时间，

甚至导致感染等并发症。

为了避免这些问题，医护人员应严格遵守操作规范，选择合适的穿刺部位，注意无菌操作，密切观察患者的反应，及时发现并处理问

题。



静脉留置的注意事项

无菌操作

严格执行无菌操作流程，防止

感染发生。使用无菌器械和敷

料，戴好手套，保持手术区域

清洁。

监测患者

密切观察患者的生命体征，注

意是否有发热、局部红肿、疼

痛等感染迹象。

定期更换

根据留置针类型和患者情况，

定期更换留置针，一般为24-

72小时更换一次。

沟通交流

向患者解释静脉留置的必要性

和注意事项，解答患者疑问，

消除患者焦虑，提高患者配合

度。



静脉留置的常见错误

位置选择不当

选择血管过细或易于移动的血管，

导致留置针脱落或穿刺失败。

穿刺技术不熟练

穿刺角度不正确、进针深度不足

或过度，造成血管损伤或穿刺失

败。

固定不牢固

固定带过松或过紧，导致留置针

脱落或压迫血管，影响血液循环。

无菌操作不规范

操作过程中未严格执行无菌操作，

造成感染，导致留置针周围红肿、

疼痛，甚至化脓。
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