
妇科常见炎症和感染概
述
妇科疾病中最常见的是各种类型的炎症和感染。这些问题会严重影响女性

的生理和心理健康，需要及时准确诊断和治疗。本节将概括介绍妇科炎症

和感染的类型、症状、诊断和治疗方法。
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阴道炎的类型和症状

细菌性阴道炎

由细菌过度繁殖引起,症状包

括异常阴道分泌、恶臭、瘙

痒和疼痛。

念珠菌性阴道炎

由念珠菌感染引起,症状包括

白色干酪样分泌物、瘙痒和

灼痛。

滴虫性阴道炎

由滴虫感染引起,症状包括黄

绿色泡沫状分泌物、瘙痒和

疼痛。



阴道炎的诊断方法

细菌培养检查

通过检查阴道分泌物的细菌

培养,可以确定导致阴道炎的

具体病原菌。这是诊断的重

要依据。

pelvic exam

医生会进行内诊,检查阴道和

宫颈有无红肿、分泌物等症

状,为诊断提供重要线索。

湿标本检查

医生会取阴道分泌物进行显

微镜检查,观察是否存在滴虫

或念珠菌等病原体。



细菌性阴道炎的治疗

抗菌药物治疗

医生通常会开具甲硝唑或克林霉素等抗

菌药物,通过口服或阴道放置的方式治疗

细菌性阴道炎。

pH值调理

阴道pH值过高会导致细菌失去平衡,医生

可能会推荐使用生育酸等阴道pH调理剂

来恢复正常。

护理建议

患者应保持私密处清洁干燥,避免使用香皂和杀精剂等刺激性物品,同时应避免性生活。



念珠菌性阴道炎的治疗

抗真菌药物

医生通常会开具氟

康唑或克霉唑等抗

真菌药物,通过口

服或阴道栓剂的方

式来治疗念珠菌性

阴道炎。这些药物

可以有效杀灭引起

感染的念珠菌。

pH值调理

阴道pH值失衡是念

珠菌感染的一个重

要原因。医生可能

会推荐使用酸乳酸

等阴道pH调理剂来

重建正常的阴道环

境。

生活习惯调整

患者应保持私密处

清洁干燥,避免使

用含香料的肥皂、

洗涤剂等刺激性物

品。同时还应避免

穿过于紧身的内衣

裤。

维护免疫功能

适当补充益生菌、

维生素等有助于改

善机体免疫功能,

提高抗感染能力,

减少念珠菌复发的

风险。
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