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2024 年学校校园足球活动方案 

 

学校校园足球活动方案 1 

  一、目的意义 

  在学院迎来新生之际，为增进我院同学们之间的友谊，丰富同学们的课余生活，活跃校园文

化气息，提高同学们的综合素质，培养积极向上的.进取精神，满足足球爱好者对足球的欲望和

激情，为爱好足球的同学们提供一个相互交流，相互学习的平台，我协会决定举办第一届“足协

杯”七人制足球赛。 

  二、具体规程 

  主办单位：社团联足球协会 

  承办单位：社团联裁判协会 

  活动时间：10 月 26 日起 

  参加对象：全院学生(包括教职工) 

  比赛地点：学院足球场 

  报名方式：1、班级：08 高职汽检 3 班处 

  2、寝室：6 号楼 424 

  报名时间：10 月 20 日—10 月 25 日 

  报名人数：至少 7 人 

  报名注意事项： 

  1、先向班级体育委员报名，再由体育委员报到主办方 

  2、报名球队交 10 元报名费 

  3、球队须选出一个队长，参赛服装尽量统一 

  4、球队自行带水，如有需要带些受伤用品 
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  5、教职工自行组队(组队后直接报到主办方) 

  比赛规程： 

  1、确定报名队伍后，于 10 月 26 日晚上进行小组抽签并分组 

  2、比赛采用小组积分制，小组第一或第二名出线(视报名队数而定)，进入下一轮的淘汰赛 

  3、比赛规则以社团联足球协会制定的校园七人制足球赛规则为准 

  三、宣传方式 

  1、在院本部拉贴海报宣传 

  2、广播站宣传 

  四、奖励设置(视参赛队伍多少而定) 

  第一名：奖杯加奖状，还有足球第二名：奖状加足球最佳射手奖：奖状加球鞋一双 

  校园七人制足球赛比赛规则 

  1、报了名的球队须听从主办方的安排 

  2、比赛中出现意外事故或受伤情况由各队自行负责 

  3、每队准备宽松的服装，有统一的球衣更好，赛前自行协商 

  4、各队必须按比赛时间到达比赛场地(比赛时间主办方会提前通知) 

学校校园足球活动方案 2 

  为提高我校学生的身体素质，丰富同学们的课余文化生活，决定举办五人制足球比赛，制定

方案如下： 

  一、主办单位： 

  市第二小学 

  二、承办： 

  学校体育组 

2024年学校校园足球活动方案 --第2页

2024年学校校园足球活动方案 --第2页



第3页  共30页 

  三、活动时间： 

  第 12——13 周 

  四、活动地点： 

  学校操场 

  五、人员组织按排： 

  1、人员按排与大课间相同，班主任负责本班的'组织、纪律和安全。 

  2、裁判员及场地按排由体育组担任。 

  3、各年级的体育老师负责本年级队员选拔，比赛时及时组织队员到比赛场地，并做好准备

活动。 

  六、参赛队员及分组 

  1、本次比赛按年级进行。 

  2、各年级由体育老师选拔有一定足球基础的学生，共 12 名队员，平均分成两队参加比赛， 

  七、队员着装要求： 

  1、统一运动服。 

  2、足球鞋。 

  3、护腿板。 

  4、不准佩戴任何饰物。 

  八、比赛办法： 

  1、比赛规则：采用 5 人赛制，执行中国足协最新《足球竞赛规则》。 

  2、比赛时间及中场休息：比赛上下半场各 20 分钟，中场休息 2 分钟。 

  3、各年级在选定的两队间进行一场比赛，胜队第一，负队第二。 

  九、奖励办法： 
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  给比赛队员发记念品 

  十、比赛时间： 

  周一至周五，16：00——16：45 

  十一、比赛日程与大课间相同，参与比赛的年级组织学生到操场观看，非比赛年级正常上课，

按排如下： 

  12 周： 

  星期一：一年级比赛 

  星期二：二年级比赛 

  星期三：三年级 

  星期四：四年级比赛 

  星期五：五年级比赛 

  13 周： 

  星期一：六年级比赛 

  十二、医疗： 

  校医务室人员 

  十三、赛会纪律 

  1、参与比赛的年级，16：00 分前必须到操场指定位置，观看比赛。 

  2、观看时队形保持完整，学生不得随意乱跑，不得影响比赛，不得有不道德行为。 

  3、班主任在本班位置组织学生观看比赛，确保比赛顺得进行。 

学校校园足球活动方案 3 

  为相应国家开展青少年“校园足球活动”，普及陵水县校园足球运动及我校校园足球文化的

建设，通过开展我校校园足球活动，不断引导我校广大青少年学生对足球的兴趣，普及足球运动
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在我校的开展，使得我校广大青少年学生积极参与足球运动、积极参与体育锻炼的习惯，达到快

乐体育、健康体育，促进学生的身体、心理的健康发展和社会的适应能力，养成积极参与体育锻

炼的习惯，终身受益，同时还可以为我县业余体校输送优秀的足球苗子。 

  现拟在黎安中学组建一支青少年男子足球队，在我校各年级中选拔队员组成足球队员30 人，

涉及足球队组建的相关工作具体安排如下： 

  一、组织成员 

  由黎安中学综合组牵头成立名称为黎安中学男子足球队（30 人），机构设置如下： 

  总顾问：胡飞 

  领队：施宇 

  教练：陈裔毅、颜业雄组织协调：文在清 

  队长：未定队员：未定名单 30 人 

  二、组建时间 

  组队时间：申报方案通过后立即进行队员的选拔组建球队工作。 

  三、足球队活动计划 

  （一）黎安中学男子足球队日常活动 

  由校政教处协调各班实施，球队教练、队长负责日常的训练和管理，每次比赛由学校综合组

协调比赛场地，球队的训练与比赛活动在下午放学后进行，球队参加相关活动代表黎安中学形象，

队员必须服从领导和管理，有良好的组织纪律性，按时参加球队的活动，每周计划进行不少于两

次的训练或练习赛。 

  （二）队员报名与选拔 

  对于足球队队员的选拔工作。教练员通过调查了解，球技战术检查或采取选拔赛方式进行选

拔。在选拔是需要获得各方面的支持和协助。把心理素质好、体质好、爱好足球，并有一定基础，
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有培养前途的学生首先选入足球队。以此同时，对少数酷爱足球、体质较差、技术较好，但心理

素质稍差的学生，以及少数热爱足球，学习很好，理解能力很强但体质较差的学生，均可把他们

先吸收到足球队伍当中来参加训练，在训练中挖掘各自的特长与才能，从而发现更好，更优秀的

球员。选材是一项科学而细致的工作，选拔队员，一是要注重队员身体形态，身体机能，身体素

质，技术水平，战术能力，心理素质，智力因素等方面发展的状况。二是要特点突出，队员各种

素质状况一般，但在意志坚强，酷爱足球，思维敏捷，素质突出或技术出众者或有突出特点的队

员。对于黎安中学的实际情况选材工作应以调查测量，观察，比较进行选拔。 

  1、队员报名条件为，具有我校注册学籍的在校生，性别为男性，身高不限，热爱足球运动，

形象端庄，有足球球龄者优先。计划在组建申报方案通过审查后，接受有意成为“足球队员”的

学生报名，在报名截止后进行队员的初步选拔。可以通过个人报名或班级推荐。 

  2、通过训练、比赛，日常生活观察意志品质运用技术，战术的意识与能力及思维方式和接

受各项事物的能力。经过一段时间的训练，观察其进步幅度，分析其优势以便择优选拔。 

  1、选拔的步骤： 

  1）、申报方案通过后，通过身体素质、参加意愿等其他形式，初步挑选在校生 40 名队员

大名单，进行第一阶段的训练。 

  2）、初选队员训练三个月后，视队员的思想态度、身体形态、技战术意识等淘汰部分队员、

增补选拔一些身体素质好、有意愿的新队员； 

  3）、按上所述的办法进行球队的日常队员的 淘̀汰与增补。 

  （三）球队的日常的训练 

  1）、训练方式方法 

  球队的日常训练由教练员安排及制定符合黎安中学特定情况的训练模式为我校学生提供科

学、针对性的训练。具体方式如下： 
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  1、选拔队员，全力协助建队工作 

  2、制定训练方案 

  3、提供训练指导 

  4、提供实战比赛 

  5、提供陪练球队 

  6、实施训练计划 

  2）、组队训练的基本任务、内容、要求及手段： 

  1、提高队员的训练比赛作风。 

  ①、严格的组织纪律②、严格的训练自觉性。 

  2、教练的任务 

  ①、拟定训练计划 

  ②、负责挑选队员，了解队员情况 

  ③、执行训练事宜（包含体力、技术、战术、规则等） 

  ④、考核队员成绩（效）。（淘汰、增补） 

  ⑤、加强队员生活学习的管理。（队员因特别事故请假，有教练核准） 

  ⑥、协调训练器材，场地事宜 

  ⑦、负责报名参加比赛事宜。 

  3、训练的内容 

  ①、体能训练：速度训练、耐力训练、协调性训练 

  ②、技术训练：基本动作训练，攻防训练，跑位 

  ③、战术训练：进攻战术、防守战术。 

  4、对队员的要求 
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  ①、平时整队训练，队员必须按时参加由教练员点名登记无故三次不到者予以淘汰 

  ②、队员必须遵守纪律，服从教练安排，遵守球队规章制度，违反者视情况轻重予以处分 

  ③、参加比赛表现优异者，由教练员给与奖励，学校通报表扬。 

  （四）队员待遇 

  1、足球运动装备一套 

  2、每周至少 2 次集中训练或比赛 

  3、队员可以代表我校参加县内县外的足球友谊赛等活动 

  4、训练、比赛遵守各规章要求的队员给与一定的营养补助 

  （五）队员义务 

  1、自觉学习有关足球知识，积极参加球队训练，努力提高自身的足球技术、战术水平 

  2、参与球队召开的各类会议，积极参加球队组织的训练、比赛等活动 

  3、自觉遵守球队纪律，保守球队的秘密，执行球队的决定，服从教练分配，积极完成球队

交给的各项任务 

  4、队员必须服从球队的管理。维护球队的团结和统一，反对任何有损球队声誉和团结的言

论和行为。 

  四、球队组建所需费用预算 

  球队组建需要建设及活动经费才能正常实施，陵水县教科局需要给予一定的经济支持，以用

来购买统一球队装备、训练器材、聘请足球教练以及进行队员选拔及与其他县内外单位进行联谊

赛活动的开销及队员的日常训练营养补助。特申请如下经费： 

  以上所需要经费，恳请县教科局协调解决，我们将严格按照章程和各种制度使用好、管理好

该笔经费，并保证转款专用，切实用在球队内的各项工作上，确保球队正常运转。 

  五、物资保障 
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  依靠向县教科局申请到的经费补充足球训练的人力、物力和财力，使用范围：场地设备、服

装费、饮水费、球费、交通费、医药费、队员比赛营养补贴费、教练员训练补助费等。 

  关于服装，分为训练服和正式比赛服两种，待队员选拔完毕，先给与训练服，待有正式比赛

再发放正式比赛服。至于场地，以黎安中学校运动场为常用训练、比赛场地，并作为负责与其他

单位球队进行友谊赛的主场地。 

学校校园足球活动方案 4 

  为了丰富同学的课余生活，提高我校学生对足球的。热情和运动水平，体会足球的真正魅力，

促进我校足球运动事业的发展，加强同学们之间的.友谊，提高学生学习兴趣，培养学生班级荣

誉感，发挥学生个性特长，推动素质教育，丰富师生的校园文化生活。特举办此次班级足球对抗

赛。 

  1，活动主题： 

  发展校园足球，展现健康风貌，强身健体，增进友谊，弘扬体育运动精神。 

  2，参与对象： 

  二至六年级的同学，以班为单位，每班不限男女可报 10 人， 

  3，比赛时间： 

  以学校通知为准。 

  4，比赛场地： 

  东站路小学五人制足球场。 

  5，比赛活动流程： 

  1、比赛方式及时间：形式设定为班级 5 人制足球对抗赛。（注：4+1 模式，3+2 模式，4

名男生加 1 名女生或 3 名男生加 2 名女生）。比赛时间为上下半场各 15 分钟，中场休息 5 分钟。 

  2、比赛流程：各年级为大组，不跨年级比赛。组内比赛采取双循环，以总进球数最多排名，
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三个班级的抽签分组。（详情解释权校体育组） 

  6，奖项设置和录取名次： 

  1、2——6 年级每个年级，一等奖一名，（奖品和奖状）。 

  2、最佳射手奖：2——6 年级各年级一名，（奖品和奖状）。 

  3、最佳团队奖一名：以道德风尚，团队精神表现为评判，（奖品和奖状）。 

  7，应急预案： 

  如比赛过程中参赛运动员发生扭伤、擦伤等情况，到学校体育组进行简单处理。 

  8，预期效果： 

  在新学期紧张的学习下，举办班级足球对抗比赛，可以提高同学们的身体素质，激发学生的

学习兴趣，使同学们在学习之余不忘锻炼身体，并增强同学之间的交流，团结一致，从而提升班

级凝聚力，为下一次班级活动做好准备。 

学校校园足球活动方案 5 

  为了进一步丰富学生的课余生活，强健学生的体魄，推进我校体育工作的进一步发展，让校

园足球的发展有更好的延续性。学校将举办靳寨中心学校首届“八人制”学生足球联赛，学校政

教处、团委、体育组具体负责，具体方案如下： 

  一、指导思想与总体目标 

  全面实施素质教育，贯彻“健康第一”的'指导思想。帮助学生树立“健康第一”的生活观

念和坚持每天锻炼一小时的生活习惯。在校内开展足球运动项目，让广大学生在足球活动中，通

过趣味性活动和竞赛等多种形式，增强合作互助的团队观念，养成良好的生活习惯，提高自身的

体质健康水平。形成生动活泼的校园体育氛围，促进学生全面和谐地发展。 

  二、活动主题 

  阳光运动成长 
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  三、项目、组别 

  1、项目：班级八人制足球赛，其中至少有一名女同学。 

  2、组别：七年级组、八年级组、九年级组。 

  四、报名时间和具体事项 

  1、报名时间：截止时间 11 月底 

  2、比赛时间：12 月份，每周三、周四体育课。 

  3、运动员要求：各班自己组织上场队员和替补队员，人员不限， 

  可确定一名队长。 

  五、分组方法和队员人数 

  1、同年级间进行，双循环制，抽签决定比赛双方。 

  2、一场比赛应由两队参加，每队上场队员不得多于 8，其中必须有 1 人为守门员，比赛替

换人数不限。 

  六、比赛时间和积分方法 

  1、比赛时间分为两个 15 分钟相等的半场。 

  2、上下半场之间的休息时间不得超过 10 分钟。 

  3、小组赛每队胜一场得 3 分，平一场为 1 分，负一场为 0 分，积分多者名次列前。每队最

终积分是评选最佳团队的主要依据。 

  七、奖项设置 

  1、个人奖：最佳球员(MVP) 、最佳射手。 

  2、团队奖：最佳团队。 

  靳寨中心学校政教处、团委、体育组 
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  一、指导思想 

  丰富校园生活，增强学生体质，磨练学生意志品质，增强班级之间的友谊和交流，培养学生

对足球的'兴趣爱好，让每位同学都能得到在绿茵场上一展风采的机会。 

  二、时间与地点： 

  xx 年 1 月 5 日——1 月 20 日学校足球场 

  三、比赛项目设置及分组 

  1、比赛项目设置： 

  一、二年级：50 米迎面手抱足球往返跑接力比赛。 

  三、四年级：足球基本技能比赛。 

  五、六年级：五人制足球比赛。 

  2、组别：一、二、三、四年级各一个组；五、六年级按性别各分男女二个组。 

  四、参赛报名办法 

  要求各班组织班内竞赛活动进行选拔，择优报名组队。一、二、三、四年级每班男、女各报

10 名；五、六年级男、女队各报 10 名；每队报教练员 1 人，可自己命名个性化队名。 

  五、竞赛办法 

  (一)—、二年级 50 米迎面抱球往返跑接力赛，以速度快者取胜。 

  (二)三、四年级足球基本技能比赛(详见比赛办法)。 

  (三)五、六年级五人制足球比赛。采用单淘汰制(统一抽签排定)，每场决出胜负，常规时间

内为平局则直接互罚点球(“1+1”)决出胜负。 

  六、录取名次和奖励 

  各组别均取前二名(均颁发奖状)。 

  七、其他注意事项 
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  1、上场队员不准佩带戴手表、项链、耳环等手饰。 

  2、上场队员不准留长指甲。 

  3、上场队员(五人制足球)必须穿帆布胶钉足球鞋。 

学校校园足球活动方案 7 

  一、指导思想 

  为响应教育部和国家体育总局倡导的足球进的号召，全面贯彻阳光体育运动，鼓励学生积极

参与足球运动，田家学校特开展校级足球赛活动，旨在普及足球文化，培养足球人才。 

  二、活动时间 

  20xx 年 5 月 20 日上午 9。30—10。00 

  三、活动地点 

  田家学校小学部足球场 

  四、活动流程 

  1、各班列队（运动员站好） 

  2、宣布仪式开始 

  3、领导讲话 

  4、校长宣布足球联赛正式开幕 

  5、各年组抽签 

  6、运动员退场 

  7、校长举行开球仪式 

  五、具体分工 

  主持： 

  组织会场： 
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  抽签： 

  校队组织： 

学校校园足球活动方案 8 

  [活动主题] 

  “走出寝室去锻炼” 

  [活动背景] 

  目前班级同学课余时间都待在寝室，长期沉迷于电脑游戏，造成同学们的身体素质较差，同

学之间相互合作精神欠缺等不良风气。 

  [活动目的] 

  为了进一步推动我班文体工作的开展，全面提高同学们的'身体素质，丰富同学们的课余生

活，增强班级的凝聚力，特举办“走出寝室去锻炼”为主题的班级足球、篮球赛。 

  [活动形式] 

  采用班级组织足球、篮球赛等体育活动 

  [活动时间] 

  班级足球赛定于 3 月 18 日(周三)下午 1 点 

  班级篮球赛时间待定 

  [活动负责人] 

  李忠宗、徐杰峰 

  [活动安排] 

  1，前期准备： 

  购买饮料(朱晨旭、富勤瑜) 

  人员分配(峰 ) 
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  2，比赛规则及具体活动安排： 

  在双方实力相近的前提下，本着自愿的原则，提倡以寝室为单位组队。 

  裁判：班主任 

  啦啦队：全班女生 

  活动当天全班同学务必准时到场，不准无故缺席。 

  [经费预算] 

  矿泉水 13 瓶 xxxx13 元 

  饮料(具体再议)xxxx元 

  [比赛双方队员安排] 

  甲队：队长： 

  成员 

  乙队： 

  队长： 

  队员： 

  大赛指导老师 

学校校园足球活动方案 9 

  根据国家体育总局教育部《关于开展全国青少年校园足球活动的通知》(体群字[20xx]54 号)

要求，为推动我省校园足球活动的开展，经省体育局和省教育厅研究，特制定本实施方案。 

  一、指导思想 

  以科学发展观为指导，深入贯彻落实 7 号文件、省委 9 号文件精神，配合全省“百万学生

阳光体育运动”的开展，以在青少年中具有广泛基础、深受学生喜爱的足球运动为载体，通过广

泛开展校园足球活动，普及足球知识和技能，增强学生体质，培养他们拼搏进取、团结协作的精
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