
糖尿病概述
糖尿病是一种由于胰岛素分泌不足或使用不善而引起的代谢性疾病。它会

导致血糖升高,长期可能产生严重并发症。了解糖尿病的基本情况有助于预

防和及时发现此疾病。
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糖尿病的类型

1型糖尿病

1型糖尿病是由于自身免疫系统

破坏胰岛β细胞,导致胰岛素分

泌严重不足所致。这需要依靠外

源性胰岛素治疗。通常发病于儿

童和青少年。

2型糖尿病

2型糖尿病是由于机体对胰岛素

的敏感性下降,导致相对胰岛素

分泌不足。常见于成年人,与肥

胖、缺乏运动等生活方式相关。

妊娠期糖尿病

妊娠期糖尿病是孕妇在妊娠期出

现的一过性高血糖,通常在分娩

后会恢复正常。需要密切监测血

糖控制。



糖尿病的症状

多饮多尿

由于血糖升高,患者会

感到非常口渴并频繁

尿尿。

多食少饥

尽管食量增加,但患者

仍感到饥饿,体重下降。

乏力易疲劳

由于糖代谢异常,患者

会感到精力不足、嗜

睡。

视力模糊

高血糖会影响眼球的

屈光度,造成视力模糊。



糖尿病的诊断

临床症状

糖尿病初期常出现多

饮、多尿、多食及体

重减轻等典型症状。

医生会根据患者临床

表现初步判断是否存

在糖尿病。

实验室检查

确诊糖尿病需要进行

一系列实验室检查,

包括空腹血糖、餐后

血糖、糖化血红蛋白

等。这些检查可以全

面评估血糖水平。

葡萄糖耐量试验

此项检查可以评估机

体对葡萄糖的代谢能

力,有助于区分1型和

2型糖尿病。患者需

服用标准剂量葡萄糖,

并定期测量血糖变化。

并发症筛查

糖尿病还需要检查眼

底、神经功能、肾功

能等,以发现并发症

并及时采取干预措施。

这些检查为患者制定

治疗方案提供依据。



血糖检测方法

空腹血糖测量

通过抽取静脉血液或采集手指尖血滴,测量患

者空腹状态下的血糖浓度。这是最常见的初步

诊断指标。

餐后血糖检查

在患者进餐2小时后测量血糖水平,有助于评估

机体对葡萄糖的代谢能力。

随机血糖测试

可在任意时间抽取血液进行血糖测量,无需考

虑进食状态。对症状明显的患者有诊断价值。

家庭血糖自测

患者使用便携式血糖仪随时测量自己的血糖水

平,有助于监测血糖波动情况。



葡萄糖耐量试验

1

葡萄糖负荷

患者服用标准剂量的葡萄糖溶液

2

血糖监测

定期检测患者的血糖水平变化

3

曲线分析

根据血糖变化绘制曲线图

4

诊断依据

结合曲线特征得出诊断结果

葡萄糖耐量试验是诊断糖尿病的重要手段。患者首先服用标准剂量的葡萄糖溶液,然后医生会定期检测患者

的血糖水平变化。通过分析这些数据绘制的血糖曲线,可以评估机体对葡萄糖的代谢能力,从而帮助区分1型

和2型糖尿病。



糖化血红蛋白检测

1

血红蛋白糖化

葡萄糖与红细胞中的血红蛋白发生不可逆的结合。

2

检测意义

反映过去2-3个月的平均血糖水平。

3

检测指标

HbA1c值可评估血糖控制情况。

糖化血红蛋白(HbA1c)检测是评估长期血糖控制的重要指标。它能反映过去2-3个月的平均血糖水平,比单次

血糖检查更能全面了解患者的血糖变化情况。通过检测HbA1c值,医生可判断治疗效果,并据此调整治疗方案。



尿微量白蛋白检测

1
采样

医生或护士采集患者的早晨第一次排尿

样本。这可以更准确地反映肾脏功能。

2
检测

实验室使用免疫比浊法或放射免疫法等

技术测定尿液中的微量白蛋白浓度。

3
诊断

尿微量白蛋白升高可能预示肾功能损害,

需要进一步检查和治疗。



眼底检查

视力评估

首先医生会测试患者的视力,

包括远视力和近视力。这有助

于判断视功能是否受损。

眼底检查

通过眼底镜检查,医生可仔细

观察视网膜、视盘、血管等结

构,评估有无糖尿病性视网膜

病变。

图像采集

医生使用数字眼底照相机拍摄

高清晰度的眼底图像,可为后

续对比和监测提供依据。



神经功能检查

1

感觉检查

检查皮肤触觉、温度觉、压力觉等感受能力。

2

反射检查

评估膝跳反射、脚踝反射等深部肌腱反射。

3

运动功能

评估肌力、肌张力及运动协调能力。

4

自主神经

检查心率变异性、汗液分泌等自主神经功能。

神经功能检查是评估糖尿病并发症的重要环节。医生会全面检查患者的感觉、反射、运动和自主神经功能,

以发现是否存在神经病变。这些检查有助于及时发现并干预糖尿病神经并发症,改善患者的生活质量。



肾功能检查

1

尿常规检查

分析患者尿液成分,评估肾小球滤过功能。

2

肾脏造影

使用造影剂注射检查肾脏形态和血流灌注。

3

肾小球滤过率

计算肾小球每分钟过滤的血浆量,监测肾功能。

对于糖尿病患者,定期进行肾功能检查非常重要。医生会通过尿常规分析、肾脏造影成像等手段,评估肾小

球的过滤功能。并根据肾小球滤过率等指标,监测肾功能变化,及时发现并发症。这有助于制定合适的治疗

方案,保护患者的肾脏健康。



心血管检查

心电图测试

通过在皮肤上附加电极,记录心脏电信号的变化,评估心脏的收缩和舒张功能。

超声心动图

利用超声波成像技术,能观察心脏各腔室的大小和心肌的运动情况。

冠状动脉造影

在血管内注入造影剂,通过X射线成像观察冠状动脉的狭窄程度,诊断冠心病。



体重和身高测量

1
测量体重

医生或护士使用精确的电子体重秤测量患者的体重,并记录数据。这有助于评

估体重变化情况。

2
测量身高

患者双脚并拢,后背贴墙站立,医生用身高测量仪准确测量患者的身高。这是计

算体质指数的基础。

3
计算体质指数

根据身高和体重数据计算体质指数(BMI),评估患者的体重状况是否正常。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/028034112052006106

https://d.book118.com/028034112052006106

