
高血压的定义和概述
高血压是指动脉血压持续高于正常水平，是全球最常见的慢性疾病之一。

高血压通常没有明显的症状，但会对心血管系统造成严重损害，增加心血

管疾病、肾病和脑卒中等疾病的风险。
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高血压的危害和并发症

高血压会导致心脏病、中风、肾衰竭、视力下降等严重疾病。心脏病是高血压最常见的并发症，会导致心

脏衰竭、心律不齐和猝死。中风是高血压导致的另一种常见并发症，会导致大脑损伤，引起瘫痪、语言障

碍和记忆力下降。

肾衰竭是高血压引起的另一个重要并发症，会导致身体无法正常过滤废物，最终需要进行透析治疗。高血

压还会导致视力下降，甚至失明。高血压对身体的危害是巨大的，所以及时控制血压至关重要。



高血压的病因和危险因素

遗传因素

家族史中有高血压的

人更容易患高血压，

基因可能影响血压的

调节机制。

不良生活习惯

高盐饮食、高脂肪饮

食、缺乏运动、吸烟、

酗酒等不良生活习惯

都是高血压的重要危

险因素。

精神压力

长期处于紧张、焦虑

和压力状态会使交感

神经兴奋，导致血压

升高，增加患高血压

的风险。

其他疾病

糖尿病、肾病、睡眠

呼吸暂停综合征等疾

病也会增加患高血压

的风险。



高血压的诊断和筛查

1

血压测量

使用血压计测量血压，通常需要测量两次，间隔1分钟。

2

评估病史

询问患者家族史、生活习惯、用药史和既往疾病史。

3

体格检查

检查患者的心脏、血管、眼睛和肾脏等器官，了解高

血压对身体的影响。

4

实验室检查

进行血液检查、尿液检查等，评估肾功能、血

糖、血脂等指标。

筛查高血压可以及早发现高血压，并进行早期干预，降低高血压带来的风险。筛查高血压建议每年至少进

行一次，如果存在高血压家族史或其他危险因素，建议更频繁地进行筛查。



高血压的治疗目标和原则

血压控制

治疗目标是将血压控制在理想范围内，以降低

心血管疾病风险。

个体化治疗

根据患者的年龄、性别、并发症等因素，制定

个性化的治疗方案。

长期管理

高血压是一种慢性病，需要长期管理，包括药

物治疗和生活方式干预。

监测随访

定期监测血压，并根据情况调整治疗方案，确

保血压稳定控制。
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